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1 Aufgaben und Ziele

1.1 Der Beitrag des Faches Sport zum Bildungs- und Erziehungs-
auftrag®

Die Grundschule sichert durch kindgeméafie Bewegungs-, Spiel- und Sportangebo-
te ganzheitliche Lernerfahrungen der Kinder und férdert deren Entwicklung nach-
haltig. Sie er6ffnet den Kindern dariiber hinaus einen Zugang zu geeigneten Aus-
schnitten der fir sie bedeutsamen Bewegungs-, Spiel- und Sportwirklichkeit. Als
leitende Orientierung dienen die folgenden p&dagogischen Perspektiven (vgl.
Rahmenvorgaben Kap. 1.2):

Wahrnehmungsféahigkeiten verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern

Sich kdrperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Etwas wagen und verantworten

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Kinder erkunden und gestalten ihre Welt auch Uber Bewegung. Bewegung ist fur
sie ein Mittel des Ausdrucks und der Verstandigung. In der Bewegung erfahren
und erleben sie sich selbst in der Vielfalt, aber auch in der Begrenzung ihrer Hand-
lungsmaoglichkeiten. Schlief3lich ist Bewegung fur eine ausgewogene korperliche
Entwicklung und gesunde Lebensfuhrung unverzichtbar. Im Schulsport erschlie3en
sich ihnen beim Bewegen, Spielen und Sporttreiben in besonders konkreter Weise
vielfaltige personale, materiale und soziale Erfahrungen.

Fir viele Madchen und Jungen ist der Schulsport der wichtigste Zugang fur ihre
gegenwartige und zukinftige Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt. Damit stellt sich
dem Schulsport die Aufgabe, Impulse fir einen bewegungsfreudigen Alltag zu ge-
ben, Freude an lebenslangem Sporttreiben anzubahnen und dafiir passende Lern-
und Ubungsgelegenheiten zu schaffen. Im Rahmen seiner Mdglichkeiten kann der
Schulsport auf diese Weise auch dazu beitragen, Entwicklungsdefizite auszuglei-
chen und benachteiligten Kindern Zugangschancen zu Bewegung, Spiel und Sport
zu erdffnen. Dabei wird auch berlcksichtigt, dass Madchen und Jungen auf Grund
einer geschlechtsspezifischen Korper- und Bewegungssozialisation unterschiedli-
che Vorerfahrungen, Zugangsweisen und Erwartungen bezogen auf Bewegung,
Spiel und Sport mitbringen.

Im Zentrum der Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung in der Grundschule steht
der Sportunterricht. Uber den obligatorischen Sportunterricht hinaus sind Bewe-
gung, Spiel und Sport in vielfaltigen weiteren Bereichen integrale Bestandteile von
Unterricht und Schulleben. Unter der Leitidee der bewegungsfreudigen Schule wird
auch dort Bewegung in die Lernprozesse integriert, wo primar Sachzusammen-

1) Die fur alle Schulformen geltenden Rahmenvorgaben fiir den Schulsport (s. Anhang) bilden auch die fach-
padagogische Grundlage fur diesen Grundschullehrplan. Der dort in Kapitel 1.1 formulierte Doppelauftrag
des Schulsports ,Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkultur* wird in diesem Lehrplan grundschulspezifisch ausgelegt.

Daruiber hinaus haben fir diesen Lehrplan auch die in Kapitel 3.1 dargestellten Prinzipien eines erziehen-
den Unterrichts (Mehrperspektivitéat, Erfahrungsorientierung und Handlungsorientierung, Reflexion, Ver-
standigung und Wertorientierung) grundlegende Bedeutung.
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hange anderer Facher erschlossen werden sollen. Ein Lernen mit Kopf, Herz und
Hand bewirkt nachhaltigere Erfahrungen, fuhrt zu greifbareren Ergebnissen und
wird in besonderer Weise den kindlichen Bedirfnissen gerecht. Unverzichtbare
Bestandteile des Schullebens sind ferner vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und Sport-
angebote im Rahmen des aul3erunterrichtlichen Schulsports. Seine besonderen
padagogischen Handlungsmdglichkeiten und Angebotsformen sind in den Rah-
menvorgaben (vgl. Kap. 3.2 bzw. 4.2) differenziert dargestellt.

1.2 Lernen und Lehren

Madchen und Jungen kommen mit sehr unterschiedlichen Vorerfahrungen in die
Schule. Dies betrifft sowohl die motorische als auch die soziale und kognitive Ent-
wicklung. Der Sportunterricht in der Grundschule hat die Aufgabe, diesen unter-
schiedlichen Dispositionen der Kinder durch Individualisieren und Integrieren ge-
recht zu werden.

Dies bedeutet, allen Madchen und Jungen individuell passende, ihrem jeweiligen
Entwicklungsstand entsprechende Erfahrungs- und Lerngelegenheiten beim Be-
wegen und Spielen bereitzustellen. Die unterschiedlichen Kérper- und Bewegungs-
erfahrungen kénnen es notwendig machen, geschlechterbewusst zu differenzieren,
um Madchen zu starken und Jungen fir sich und andere zu sensibilisieren.

Lehrkréafte in der Grundschule haben die Aufgabe, alle Kinder mit ihren individuel-
len Fahigkeiten und Fertigkeiten so in Bewegungssituationen zu integrieren, dass
ihnen die Erfahrung gemeinsamer Bewegungserlebnisse ermdglicht wird. Dafir ist
es erforderlich, solche Situationen herzustellen, in denen alle Kinder sich mit ihrem
jeweiligen Kénnen einbringen und somit zum gelingenden Miteinander und Ge-
geneinander beitragen konnen. Alle Kinder mussen dahin gefihrt werden, andere
in Bewegungs- und Spielhandlungen zu integrieren und insbesondere die schwa-
cheren Kinder so zu unterstlitzen, dass auch sie ihre Bewegungsabsichten verfol-
gen und im Rahmen ihrer Mdglichkeiten am gemeinsamen Bewegen, Spielen und
Sporttreiben teilnehmen kénnen.

Im Sportunterricht der Grundschule werden den Madchen und Jungen vielfaltige
Maglichkeiten eingeraumt, sich an der Inhaltsauswabhl, an den zu verfolgenden Zie-
len und an den Vorgehensweisen in altersangemessener Weise zu beteiligen. Die
Kinder konnen auf diese Weise ihre eigenen Bedirfnisse artikulieren, ihre Erfah-
rungen einbringen und so vorhandene Kompetenzen im Sportunterricht nutzen.
Kinder werden so zu selbststdndigem und verantwortungsbewusstem Handeln an-
geleitet.

Der Sportunterricht ertffnet insbesondere bei Sportspielen den Kindern wichtige
Gelegenheiten kooperativen Lernens und des Erlernens konstruktiver Kooperation.

Uben und Anwenden mussen gleichermal3en berucksichtigt werden. Kindgemale
Formen des Ubens filhren zu Bewegungssicherheit und ermdglichen die Ausei-
nandersetzung mit neuen Bewegungsanforderungen. Sie helfen, den Zusammen-
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hang von beharrlicher Anstrengung und erweitertem Koénnen zu erschliel3en, und
tragen dazu bei, dass sich das Bewegungsrepertoire der Madchen und Jungen er-
weitert.

Dazu mussen Anwendungsmaoglichkeiten planvoll eréffnet werden, damit die Kin-
der das Uben als lohnend akzeptieren kénnen. Hierfir bieten sich vielfaltige Spiel-
situationen, Lauf- oder Schwimmabzeichen, Wettbewerbsformen und die verschie-
denen aul3erunterrichtlichen Formen des Schulsports an.

Fur den Sportunterricht der Grundschule gilt, dass das Bewegungshandeln auch
einsichtsvoll verwirklicht wird. Dies ist immer auch gebunden an altersgeméRe Ver-
standigungsprozesse Uber Voraussetzungen und Wirkungen von Bewegungsaktivi-
taten, Uber normative Entscheidungen und die Bedeutung von Wertorientierungen
bei Bewegung, Spiel und Sport.

Der Sportunterricht kann gerade solchen Kindern besondere Lernchancen und
Leistungserfolge erdffnen, die sich sprachlich weniger gut einbringen kénnen. Dies
wird besonders dann gelingen, wenn die Erfahrungen aus dem konkret erlebten
Bewegungshandeln erwachsen und als Erkenntnisse auch wieder darin einflie3en,
indem Erfahrenes zur Sprache gebracht wird, Wirkungszusammenhange in sehr
anschaulicher Weise verdeutlicht werden und auch Raum gegeben wird fir eine
Einsicht bildende Auseinandersetzung mit latenten und situativ auftretenden Kon-
flikten.

Der Sportunterricht vermittelt fachspezifische Kompetenzen auch im Rahmen von
komplexen Themen. Haufig wirken diese in andere Lebensbereiche hinein und
werden gemeinsam mit anderen Fachern bearbeitet. Ausgehend von fachspezifi-
schen Anlassen aus dem Sportunterricht kénnen deshalb immer wieder Verbin-
dungen zu anderen Fachern gesucht und hergestellt werden, um komplexe The-
men des Sportunterrichts aus der Sicht anderer Facher zu betrachten. Umgekehrt
kann es sinnvoll sein, in anderen Fachern und Lernbereichen nach Mdglichkeiten
zu suchen, fachertbergreifende Erfahrungszusammenhdnge auch unter Beruck-
sichtigung des Faches Sport herzustellen und zu gestalten.

1.3 Orientierung an Kompetenzen

Der Lehrplan fur das Fach Sport benennt in Kapitel 2 verbindliche Bereiche und
Schwerpunkte und ordnet ihnen in Kapitel 3 Kompetenzerwartungen zu.

Diese legen auf der Ebene der Sach- und Methodenkompetenz verbindlich fest,
welche Leistungen von den Schilerinnen und Schillern am Ende der Schulein-
gangsphase und am Ende der Klasse 4 im Fach Sport erwartet werden. Sie wei-
sen die anzustrebenden Ziele aus und geben Orientierung fur die individuelle For-
derung. Die Kompetenzerwartungen konzentrieren sich auf zentrale fachliche Ziel-
setzungen des Sportunterrichts.

Die Orientierung an Kompetenzen bedeutet, dass der Blick auf die Lernergebnisse
gelenkt, das Lernen auf die Bewaltigung von Anforderungen ausgerichtet und als
kumulativer Prozess organisiert wird.
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Schilerinnen und Schiiler haben fachbezogene Kompetenzen ausgebildet,

e wenn sie zur Bewaltigung einer Situation vorhandene Féahigkeiten nutzen, dabei
auf vorhandenes Wissen zurtickgreifen und sich benétigtes Wissen beschaffen,

e wenn sie die zentralen Fragestellungen eines Lerngebietes verstanden haben
und angemessene Losungswege wahlen,

e wenn sie bei ihren Handlungen auf verfiigbare Fertigkeiten zuriickgreifen und
ihre bisher gesammelten Erfahrungen in ihre Handlungen mit einbeziehen.

2 Bereiche und Schwerpunkte

Im Folgenden werden die fur die Grundschule verbindlichen Bereiche und Schwer-
punkte entsprechend den Rahmenvorgaben fir den Schulsport aufgefuhrt:
« den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geraten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Der Bereich ,Wissen erwerben und Sport begreifen“ ist in der Grundschule integra-
ler Bestandteil der anderen neun Bereiche und wird bei den Schwerpunkten, Kom-
petenzerwartungen und vorgeschlagenen Beispielen beriicksichtigt.

2.1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Elementare Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen sind grundlegend fiir die
kindliche Entwicklung. Dabei geht es um die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Korper, um den Erwerb von Bewegungssicherheit in alltdglichen Bewegungsgrund-
formen, um die Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit und das Zusammen-
spiel der Sinne, um die Raumorientierung sowie um die Entwicklung und Stabilisie-
rung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten.

Schwerpunkte sind:

o die Sinne Uben und die Bedeutung der Wahrnehmungsfahigkeit fir den Bewe-
gungsvollzug erfahren

e sich des eigenen Korpers bewusst werden, seine Dimensionen erfahren, seine
Aktionsmoglichkeiten und Grenzen erkunden

o den Wechsel von Anspannung und Entspannung erfahren und bewusst herstel-
len

o die Reaktionen des Korpers in der Bewegung und vor, bei und nach korperli-
cher Belastung wahrnehmen und deuten

« die Veranderbarkeit koordinativer Fahigkeiten und konditioneller Voraussetzun-
gen erfahren und begreifen
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2.2 Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Spielen ist fur Kinder die Betatigungsform, mit der sie sich die Welt durch eigenes
Tun, d. h. durch den Einsatz des Korpers und der Sinne, durch das Erproben und
Experimentieren erschlielen. Spielen hat fir Kinder seinen Zweck in sich selbst.
Es bereitet Freude, fordert Kreativitat und Fantasie sowie eine selbststandige und
aktive Auseinandersetzung mit sachlichen und sozialen Zusammenhangen.
Madchen und Jungen mussen deshalb auch im Sportunterricht die Gelegenheit er-
halten, Spielraume zu entdecken und zu gestalten, Spielideen selbst zu entwickeln
und eigene Spiele zu (er)finden, aber auch Spiele nachzuspielen.

Schwerpunkte sind:

« Spielmoglichkeiten in ihrer Vielfalt entdecken sowie Spiel- und Bewegungsrau-
me erschliel3en und ausgestalten

« Spielideen entwickeln und das Spielen aufrecht erhalten

e Spielvereinbarungen fir gemeinsames Spielen treffen und unterschiedlichen In-
teressen gerecht werden

2.3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen menschlichen Bewegens. Kinder
erschlie3en sich im Laufen, Springen und Werfen ihre Umwelt, erfahren die Natur
und entdecken und erleben ihren Korper.

Sie Uben diese Aktivitdten zunachst als grundlegende und eigenstédndige Bewe-
gungsformen aus. In vielféaltigen Spiel- und Bewegungssituationen entwickeln sie
eine stimmige Koordination und erweitern ihr Bewegungskonnen. Im Verlauf der
Grundschulzeit kommen auch elementare leichtathletische Formen hinzu. Die Kin-
der erschlief3en sich auf diese Weise ein sportliches Handlungsfeld, das besonders
leicht zugéanglich ist und in anschaulicher Weise den Vergleich sportlicher Leistun-
gen ermdglicht. Durch systematisches Lernen und Uben erfahren die Kinder dar-
Uber hinaus, dass sie ihr Kénnen erweitern und individuelle Leistungsfortschritte
erzielen kénnen.

Unter gesundheitlichen Aspekten gewinnt das ausdauernde Laufen schon in der
Grundschule eine besondere Bedeutung. In altersgemalier Form werden die Kin-
der an die Formen des ausdauernden Laufens herangefiihrt und machen so grund-
legende Erfahrungen mit der Uberwindung individueller Grenzen.

Schwerpunkte sind:

o den Korper beim Laufen erleben und vielfaltige Lauferfahrungen machen
o Sprungformen entdecken, auspragen und anwenden

o Wourfarten entdecken, auspragen und anwenden

« elementare leichtathletische Formen lernen, iben und anwenden
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2.4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Wasser ist ein Bewegungsraum, in dem Kinder Bewegungsaktivitdten durchflihren
und Bewegungserfahrungen sammeln, die ausschlief3lich in diesem Element mdg-
lich sind. Bewegungserlebnisse und Kérpererfahrungen haben Vorrang vor zu fri-
hen sportartspezifischen Anforderungen. Damit alle Kinder das Bewegen im Was-
ser als wohltuend empfinden, ist ein behutsamer Umgang mit Angsten und Unsi-
cherheiten notwendig.

Ziel des Schwimmunterrichts ist es, eine elementare Schwimmtechnik in ihrer
Grobform zu vermitteln, weil dadurch eine 6konomische Fortbewegung ermoglicht
wird. Dariiber hinaus ist es notwendig, dass Kinder elementare Kenntnisse uber
die Risiken und Gefahren im Bewegungsraum Wasser, insbesondere auch beim
Springen und Tauchen, erwerben und sie angemessen und verantwortungsbe-
wusst anwenden.

Jedes Kind soll am Ende der Grundschulzeit schwimmen kénnen. ‘Schwimmen-
Konnen’ heil3t, dass es sich mdglichst angstfrei ohne Fremdhilfe in schwimmtiefem
Wasser zielgerichtet fortbewegen kann.

Schwerpunkte sind:

e sich mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut machen und Wasser als Spiel-
raum nutzen

« Vvielfaltige Sprungmaglichkeiten erfinden und nachvollziehen

« vielfaltige Bewegungsmoglichkeiten unter Wasser erfinden und nachvollziehen

« elementare Schwimmtechniken lernen, tben und anwenden

2.5 Bewegen an Geraten — Turnen

Beim Schwingen, Schaukeln, Springen, Drehen, Rollen an Geraten nehmen Kinder
ihren Kdrper in unterschiedlichen Raumlagen und Raumbeziehungen wahr und
machen Erfahrungen mit der Schwerkraft, dem Gleichgewicht und der Héhe. Hier-
bei lernen sie, Risiken abzuwagen, Angst zu aul3ern und zu bewaéltigen und ihre
eigene Leistungsfahigkeit einzuschatzen. Durch die Gestaltung und Prasentation
von Bewegung kénnen Madchen und Jungen Bestatigung erfahren und Bewe-
gungsfreude erleben.

Hier finden die Kinder auch einen ersten Zugang zu turnerischen Bewegungsfor-
men, die sie auf Grund ihrer glinstigen korperlichen Voraussetzungen schnell er-
lernen kénnen. Kontinuierliches Uben sichert fur jedes Kind eindrucksvoll erworbe-
nes Bewegungskonnen. Soziale Erfahrungen erschlie3en sich durch vielfaltige
Maglichkeiten miteinander zu turnen sowie beim Sichern und Helfen.

Schwerpunkte sind:

o den Korper im Gleichgewicht halten

o den Korper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

o Korperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fir das Gelingen turnerischer An-
forderungen erleben und aufbauen

« Kunststicke erfinden und bewaltigen, sich etwas trauen

10
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o Geratekombinationen herstellen, bewaltigen und variieren
« elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, tlben und anwenden

2.6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
kliinste

Kinder nehmen Gelegenheiten, in denen sie gestalten, tanzen oder etwas darstel-
len kdnnen, in der Regel gerne wahr. Sie entwickeln Freude an kreativem Bewe-
gungshandeln und an Selbstbestatigung sowie Gemeinschaft bei vielfaltigen im-
provisatorischen oder darstellerischen Bewegungsanlassen. Diese Erfahrungen
mussen Jungen und Madchen gleichermal3en erméglicht werden.

Im stimmigen Zusammenklang von Bewegung, Rhythmus und Musik kann sich
den Kindern ein Ausdrucksmedium erschliel3en, das ihrer Bereitschaft zur Darstel-
lung und Prasentation in besonderer Weise gerecht wird.

Madchen und Jungen, die miteinander tanzen, etwas gestalten und darstellen, tre-
ten Uber und durch Bewegung in Kontakt und verstandigen sich tber ihr Bewe-
gungshandeln. Dieser Bereich erdffnet auch die Erfahrung von Gemeinsamkeit
und von Aufgehoben-Sein in einem konkurrenzfreien Raum. Einfihlungsvermégen,
Rucksichtnahme und Anpassungsfahigkeit werden auf anschauliche Weise her-
ausgefordert und entwickelt.

Schwerpunkte sind:

« die Vielfalt von Bewegungsmdoglichkeiten — auch mit Handgeraten und Objek-
ten — entdecken, erproben und variieren

o Bewegungskunststiicke mit Handgerdten und Objekten erfinden, Gben und
gestalten

o Rhythmus, Musik und Bewegung aufeinander beziehen

o durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

e Tanze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, tben und prasentie-
ren

2.7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Die in diesem Bereich angesprochenen Spiele folgen in ihrer Spielidee vorgegebe-
nen Regelstrukturen. Dafir missen Madchen und Jungen die notwendigen koordi-
nativen Fahigkeiten, spielspezifischen Fertigkeiten und Regelkenntnisse sowie so-
zialen Kompetenzen erwerben, die fur ein gelingendes Spiel mit- und gegeneinan-
der erforderlich sind.

Die Regelstrukturen der Sportspiele sind fur Grundschulkinder in der Regel noch
zu komplex, als dass alle handlungstragend daran teilnehmen kénnten. Deshalb ist
es erforderlich, als Ausgangspunkt bei der Spielvermittiung solche Elementarfor-
men von Spielen zu wéhlen, die bereits die grundlegende ldee der Sportspiele re-
prasentieren und diese schrittweise vorbereiten. Auch kleine Spiele bieten Chan-
cen, allen Kindern positive Spielerlebnisse zu ermdglichen und grundlegende
Spielfahigkeit zu erschliel3en. Die methodischen Formen und die Spielbedingun-

11
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gen sind so zu wahlen, dass alle ihren Voraussetzungen entsprechend an Regel-
spielen teilnehmen kénnen. Unter Berlcksichtigung ihrer Interessen kénnen Jun-
gen und Méadchen unterschiedliche Spielangebote gemacht werden.

Schwerpunkte sind:

o Spielideen und die grundlegenden Spielstrukturen vorgegebener Spiele erken-
nen und nachvollziehen

« spielspezifische motorische Fertigkeiten, Voraussetzungen sowie grundlegende
taktische Verhaltensweisen erwerben

e nach vorgegebenen Regeln spielen kbénnen, Spielregeln einhalten und situati-
onsgerecht verandern

« Grundformen der Sportspiele einschliellich ihrer taktischen Anforderungen und
spielspezifischen motorischen Fertigkeiten lernen, tiben und anwenden

2.8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

Mit den Fortbewegungsarten Gleiten, Fahren und Rollen erschlieRen sich Mad-
chen und Jungen neue Bewegungsraume und erfahren natirliche Raume (Berge,
Flisse, Seen) auf neue Weise. Kinder konnen dabei im Unterricht faszinierende
Bewegungsfertigkeiten entwickeln, die Elemente ihrer Bewegungskultur auch au-
Rerhalb von Unterricht und Schule werden kdnnen.

Im Sportunterricht der Grundschule missen die elementaren Erfahrungen von
Gleichgewicht, Balance, Kérperschwerpunkt im Gleiten, Fahren und Rollen vermit-
telt und erste Konnenserfahrungen ermdglicht werden, auch damit die Kinder an-
gemessen mit Geschwindigkeit und Risiko umgehen lernen.

Die Erziehung zu sicherem, hilfsbereitem und verantwortlichem Umgang mit Part-
nerinnen und Partnern, zu nachhaltigem Umgang mit der natirlichen Umwelt und
mit Materialien hat in diesem Bewegungsbereich einen hohen Stellenwert.

Schwerpunkte sind:

« grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten zum adaquaten Umgang mit Gleit-,
Fahr- und Rollgeréaten erlernen und tben

o Bewegungskoénnen im Gleiten, Fahren und Rollen erweitern

e Gleiten, Fahren, Rollen in natirlicher und gestalteter Umwelt erleben

2.9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Kinder suchen in au3erschulischen Situationen nach Gelegenheiten, ihre Krafte in
vielfaltigen Ring- und Kampfspielen zu erproben und zu vergleichen.

Beim Ringen und Kampfen im Sportunterricht steht der spielerische, regelgeleitete
Aspekt der korperlichen Auseinandersetzung im Vordergrund. Oberstes Prinzip ist
das verantwortungsbewusste Handeln gegentber der Partnerin/dem Partner bzw.
der Gegnerin/dem Gegner, d. h. die Beherrschung von Emotionen und die Sorge
um die koérperliche Unversehrtheit der Partnerin bzw. des Partners missen das
Kraftemessen steuern. Hier ergeben sich nutzbringende Chancen Uber die be-
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wussten Erfahrungen unmittelbarer Korperkontakte ein ricksichtsvolles Miteinan-
der in der Begegnung von Schwéacheren und Starkeren anzubahnen.

Auch fir die Entwicklung der Madchen sind die kérperbezogenen Erfahrungen
beim Ringen und Kampfen unverzichtbar. Madchen lernen, ihre (Korper-)Grenzen
zu behaupten, und Jungen, sich einfiihlsamer zu verhalten und auf Uberlegen-
heitsanspriche zu verzichten. So kénnen der unmittelbare Korperkontakt und das
Sich-Anfassen zu wichtigen Erfahrungen des Miteinanders im Gegeneinander
werden.

Uber die konkreten Korpererfahrungen und ihre Verarbeitung im Sportunterricht
ergeben sich Lernchancen im Sinne einer Gewaltpravention. In diesem Zusam-
menhang sind die Moglichkeiten einer geschlechterbewussten Differenzierung zu
nutzen.

Schwerpunkte sind:

« spielerische Kampfformen kennen lernen und ausfihren

o Kampfformen entwickeln, Regelungen treffen, erproben und veréandern

« elementare technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten erlernen, tben
und anwenden

o in Kampfsituationen die Gegnerin bzw. den Gegner als Partnerin bzw. Partner
achten

3. Kompetenzerwartungen

Die folgende Zusammenstellung fihrt auf, welche Kompetenzen von allen Schule-
rinnen und Schilern am Ende der Schuleingangsphase und am Ende der Klasse 4
auf dem ihnen jeweils moglichen Niveau erwartet werden. Dabei wird auch deut-
lich, wie sich die Kompetenzen in Anspruch und Differenziertheit innerhalb der Be-
reiche und Schwerpunkte wahrend der Grundschulzeit entwickeln.

Die Kompetenzerwartungen werden durch Beispiele illustriert.
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3.1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Die Schilerinnen und Schiler nehmen sich selbst und ihren Kérper wahr und entwickeln
Verstandnis fir ein funktionell richtiges Bewegen. Sie erfahren und begreifen die Veran-
derbarkeit ihrer koordinativen und konditionellen Mdglichkeiten und gewinnen Bewegungs-
sicherheit in vielfaltigen alltaglichen Bewegungsgrundformen.

Bereich: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Schwerpunkt: Die Sinne Uben und die Bedeutung der Wahrnehmungsfahigkeit fir den
Bewegungsvollzug erfahren

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schuler Die Schilerinnen und Schiler
e bewegen sich im Raum und nutzen dabei e bewegen sich sicher im Raum und behalten
unterschiedliche Wahrnehmungshilfen die Bewegungssicherheit auch dann, wenn
die akustische und/oder optische Wahrneh-
mung eingeschrankt oder ausgeschaltet wird

Beispiele:

e Gerausche und Klange mit der Stimme, den Handen, den Fingern, den Fifl3en erzeugen und in
Bewegung umsetzen

e optische (z. B. Farben, Formen und Zeichen), akustische (z. B. Gerdusche, Musik, Stimme)
und taktile Reize (z. B. verschiedene Tastspiele) in Bewegungszusammenhangen nutzen

e Bdlle und andere Materialien mit unterschiedlichem Krafteinsatz auf unterschiedlich weit entfern-
te und unterschiedlich groRe Ziele werfen oder rollen (kinasthetische Wahrnehmungsfahigkeit)

e Balancesituationen mit offenen und geschlossenen Augen, Schaukel-, Dreh- und Rollbewe-
gungen bewaltigen (vestibulare Wahrnehmungsfahigkeit)

¢ Raumdimensionen (natirliche und gestaltete Umwelt) in der Bewegung erfahren, Raumwege
entdecken, Raumgliederungen durch Materialien und Gerate herstellen und in der Bewegung
erschlief3en

Bereich: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Schwerpunkt: Sich des eigenen Kdrpers bewusst werden, seine Dimensionen erfahren,
seine Aktionsmadglichkeiten und Grenzen erkunden

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schiilerinnen und Schiler

e nehmen ihr Kérperschema wahr und nutzen |e  sind sich ihres Kérperschemas bewusst und
ihre Erfahrungen beim Spielen und Bewegen verhalten sich kdrpergerecht in der Ruhe und
in der Fortbewegung

Beispiele:

e Korperteile erspiiren und benennen, Umrisszeichnungen vom Kérper herstellen, Kérperdimen-
sionen einschatzen und lberpriifen, in Spielsituationen Rechts-Links-Orientierung gewinnen

e Bewegungsmadglichkeiten und Bewegungsrichtungen der Kérpergelenke erkunden

o funktionell richtige Kérperhaltungen beim Sitzen, Stehen und Gehen erspiren, einnehmen und
ihre Bedeutung fur den Haltungsaufbau begreifen
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Bereich: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Schwerpunkt: Den Wechsel von Anspannung und Entspannung erfahren und bewusst
herstellen
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e erfahren Spannung und Entspannung als e nutzen Spannung und Entspannung als be-
bewegungsrelevante Grol3en und stellen sie wegungsrelevante Grol3en, stellen sie be-
zielgerichtet her wusst her und wenden sie selbststéandig im

Schulalltag an

Beispiele:

¢ verschiedene Spannungszustande in der Muskulatur erfahren und erzeugen
e Kodrperspannung entwickeln und erproben

e Entspannungsmethoden kennen lernen und anwenden

Bereich: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Schwerpunkt: Die Reaktionen des Kérpers in der Bewegung und vor, bei und nach kor-
perlicher Belastung wahrnehmen und deuten

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schiilerinnen und Schiler
o erfahren die Reaktionen ihres Kdrpers bei e kennen die Ursache- Wirkungszusammen-
Bewegungsbelastungen und beschreiben hénge von Korperreaktionen auf Bewe-
erste Ursache-Wirkungszusammenhéange gungsbelastungen und kénnen sich individu-

ell dosiert belasten

Beispiele:

e Herz- und Pulsschlag als Anzeichen fir Ruhe und Bewegungsbelastung spiren und begreifen

e Kodrperreaktionen wahrnehmen und einschétzen (z. B. Schwitzen und Frieren)

e Atmung und korperliche Anstrengung zueinander in Beziehung setzen (z. B. in Ruhe, beim
schnellen Laufen, beim ausdauernden Laufen, bei Kraftbelastungen)

Bereich: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Schwerpunkt: Die Veranderbarkeit koordinativer Fahigkeiten und konditioneller Voraus-
setzungen erfahren und begreifen

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e verbessern durch Uben ihre koordinativen e kennen elementare Regeln zur Verbesse-
und konditionellen Fahigkeiten und sprechen rung der koordinativen und konditionellen
dartiber Fahigkeiten, wenden sie an und kennen de-

ren Bedeutung fur ihr Bewegungshandeln

Beispiele:

¢ schnell, ausdauernd und koordiniert laufen, Lauferfahrungen im Schulgelénde machen, eigene
Ziele setzen und erreichen

e im Hangen und Hangeln, im Klimmen und Klettern, beim Uberwinden von Hindernissen Kor-
pergewicht erfahren und die Auspragung von Kraft erleben

e Geschicklichkeits- und Balancieranforderungen bewaltigen und dabei Bewegungssicherheit
entwickeln
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3.2 Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Die Schilerinnen und Schiler erfahren und begreifen, dass sie selbst Spielgelegenheiten
entdecken, Spiele entwickeln und gestalten kénnen. Sie treffen die notwendigen Spielver-
einbarungen mit dem Ziel, alle in die Spielhandlung einzubeziehen. Dabei sammeln sie
vielfaltige leibliche, soziale und materiale Erfahrungen.

Bereich: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
Schwerpunkt: Spielmaglichkeiten in ihrer Vielfalt entdecken sowie Spiel- und Bewe-
gungsréaume erschlieen und ausgestalten

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler

e spielen mit unterschiedlichen Spielgeréten, in unterschiedlichen Spielrollen und Spielrdumen

Beispiele:

e mit unterschiedlichen Spielgeraten spielen und ihre Eigenschaften zu passenden Spielformen
nutzen

e mit Spiel- und Sportgeraten, Alltagsmaterialien und Objekten bauen und konstruieren

¢ unterschiedliche Aufgaben in Bewegungsspielen tibernehmen

e nattrliche und kinstliche Spiel- und Bewegungsraume erschlie3en und (um)gestalten

Bereich: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen
Schwerpunkt: Spielideen entwickeln und das Spielen aufrecht erhalten

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schulerinnen und Schuler Die Schilerinnen und Schiler
e entwickeln eigene Spielideen und setzen sie |e¢  entwickeln und verwirklichen eigene Spiel-

um ideen und treffen Vereinbarungen zur Auf-
rechterhaltung des Spiels

Beispiele:

e Spiele erfinden, beschreiben und Spielbedingungen herstellen

e eigene Spiele (auch) Uber einen langeren Zeitraum spielen

e gefundene Spielideen dokumentieren (z. B. Spielesammlungen, Spielebuch, Fotodokumenta-
tionen)

Bereich: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Schwerpunkt: Spielvereinbarungen fir gemeinsames Spielen treffen und unterschiedli-
chen Interessen gerecht werden

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e erkennen und akzeptieren unterschiedliche Voraussetzungen und Absichten beim Spielen und
einigen sich auf gemeinsame Spiellésungen

Beispiele:

e sich Uber Spielideen austauschen, Vereinbarungen treffen und ggf. Spielverdnderungen vor-
nehmen und umsetzen

e Spielabsichten anderer Kinder aufnehmen, respektieren und ggf. beriicksichtigen

e Spielstérungen als Anlass zur Entwicklung neuer Vereinbarungen nutzen
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3.3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Die Schilerinnen und Schiler erfahren Laufen, Springen und Werfen als vielfaltige Grund-
formen der Bewegung. Sie erweitern ihr Bewegungskonnen und erlernen elementare
leichtathletische Bewegungsformen. Sie stellen sich Leistungsanforderungen und setzen
sich kritisch damit auseinander. Dabei erfahren sie ihre Leistungsméglichkeiten und -gren-
zen sowie deren Veranderbarkeit durch Uben.

Bereich: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Schwerpunkt: Den Koérper beim Laufen erleben und vielfaltige Lauferfahrungen machen
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schulerinnen und Schiler Die Schiilerinnen und Schiler

e laufen in unterschiedlichen Bewegungssitua-|e erfilllen vorgegebene und selbst gesetzte
tionen und beschreiben ihre Kdrper- und Laufanforderungen und gestalten ihr Lauf-
Lauferfahrungen tempo situationsgerecht

Beispiele:

e auf verschiedenen Untergriinden, bergauf und bergab, um und ber Hindernisse laufen, Orien-
tierungslaufe durchfiihren

e unterschiedliche Lauftempi erproben ( allein, mit der Partnerin und dem Partner, in der Grup-
pe) Steigerungslaufe, Dauerlaufe

e beim Laufen Herzschlag, Atmung, Schwitzen, Ermiidung, Anspannung, Entspannung, Belas-
tung und Wohlbefinden wahrnehmen, erfahren und erste Zusammenhénge erkennen

Bereich: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Schwerpunkt: Vielfaltige Sprungformen entdecken, auspragen und anwenden
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e springen in unterschiedlichen Bewegungssi- |e erflillen vorgegebene und selbst gesetzte
tuationen und beschreiben ihre Erfahrungen Sprunganforderungen und springen koordiniert
Beispiele:

e Weit, hoch, hinliber und herunter springen, aus dem Stand und aus dem Anlauf, ein- und beid-
beinig, uber Hindernisse, auf einen Mattenberg, mit Staben springen
e Sprungformen variieren, Springen rhythmisieren
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Bereich:
Schwerpunkt:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Vielféltige Wurfarten entdecken, auspragen und anwenden

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schulerinnen und Schiler
o werfen mit unterschiedlichen Wurfobjekten,

erproben verschiedene Wurfarten und be-
schreiben ihre Erfahrungen

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiiler
e wenden situationsangemessen verschiede-

ne Wurfarten an und werfen koordiniert mit
unterschiedlichen Wurfobjekten

Beispiele:

e mit verschiedenen Wurfarten (z. B. Druckwurf, Schlagwurf, Uberkopfwurf, Schockwurf, Schleu-
derwurf) und mit unterschiedlichen Wurfobjekten, auch mit Alltagsmaterialien, unter verschie-

denen Aufgabenstellungen werfen

o auf hohe und weite, auf feste und bewegliche Ziele, durch und tber Hindernisse werfen, Wer-

fen in Zonen, Wurfstaffeln

o verschiedene Wurfarten in Wurfwettbewerben und Wurfspielen anwenden

Bereich:
Schwerpunkt:

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Elementare leichtathletische Formen lernen, iben und anwenden

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiler

e fiihren einfache leichtathletische Bewe-
gungsformen aus

e vergleichen ihre Leistungen in selbst gesetz-
ten und vorgegebenen Bewegungsanforde-
rungen und erfahren ihre Leistungsmaglich-
keiten und -grenzen

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schuler

e beherrschen leichtathletische Bewegungs-
formen in der Grobform und erweitern ihr
Bewegungsrepertoire

e erfullen vorgegebene Leistungsanforderun-
gen, erkennen und beschreiben den Zusam-
menhang von Ubung und Leistungsverbesse-
rung

e erkennen Probleme bei Leistungsvergleichen
und entwickeln Losungsvorschlage

Beispiele:

o die leichtathletischen Bewegungsformen Laufen, Springen und Werfen in der Grobform erlernen
und Uben sowie miteinander verbinden (Laufstaffeln mit Sprung- und/oder Wurfaufgaben, ‘Biathlon’)
o eine (selbst) vorgegebene Zeit moglichst genau erlaufen; Hoch-/Weitspringen in Relation zur

Korpergrol3e setzen; zielgenau werfen

o regelgeleitetes leichtathletisches Wettkdmpfen kennen lernen und mitgestalten
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3.4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Die Schilerinnen und Schuler erschlieRen sich Uber vielfaltige Bewegungsaktivitaten das
Element Wasser und erleben sich und ihren Kdrper in diesem Bewegungsraum. Sie lernen
schwimmen und erwerben elementare Kenntnisse tber Risiken und Gefahren.

Bereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Schwerpunkt: Sich mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut machen/das Wasser als
Spielraum nutzen

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler

e nutzen die spezifischen Eigenschaften und Wirkungen des Wassers in Wechselbeziehung
zum eigenen Korper und gehen damit reflexiv und verantwortungsbewusst um

Beispiele:

e verschiedene Mdglichkeiten des Bewegens im Wasser und des Springens ins Wasser erfinden
und erproben sowie vorgegebene Bewegungsformen nachvollziehen

e im Wasser ohne und mit Materialien spielen (Schwimmbretter, Flossen, Pull-bouys u. a., aber
auch Balle, Schleuderhorner, Schwimmflo3e u .a.)

e sich auf das Wasser legen, gleiten, den statischen und dynamischen Auftrieb erleben und nut-
zen

o ‘Kunststiicke’ im Wasser erfinden, nachgestalten und vorstellen (z. B. Seestern, Qualle, Spriin-
ge)

Bereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen
Schwerpunkt: Vielfaltige Sprungmaglichkeiten erfinden und nachvollziehen
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler
e springen ins Wasser

e kennen Sprungregeln und wenden sie an

Beispiele:

e Spriunge aus unterschiedlichen Héhen/aus unterschiedlichen Positionen im und ins Wasser er-
finden/nachvollziehen

e Spriinge mit Zusatz- und Kombinationsaufgaben durchfiihren

e aullere Bedingungen sowie Mut, Unsicherheit und Angst in ihrer Bedeutung fiir sicherheitsge-
rechtes Verhalten einschéatzen
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Bereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Schwerpunkt: Vielféltige Bewegungsmaoglichkeiten unter Wasser erfinden und nachvoll-
ziehen

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler

e orientieren sich unter Wasser und holen einen Gegenstand mit den Handen aus schultertiefem
Wasser

e kennen Tauchregeln und wenden sie an

Beispiele:

Bewegungen unter Wasser wagen, sich unter Wasser mit getffneten Augen orientieren
interessante Tauchgelegenheiten und Tauchmaterialien erproben, selbst herstellen/nutzen
Unterschiede des Tief- und Streckentauchens erleben und entsprechende Tauchregeln ken-
nen lernen und anwenden

auRere Bedingungen sowie Mut, Unsicherheit und Angst in ihrer Bedeutung fir sicherheitsge-
rechtes Verhalten einschatzen

Bereich: Bewegen im Wasser — Schwimmen
Schwerpunkt: Elementare Schwimmtechniken lernen, iben und anwenden

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler

e schwimmen 25 m ohne Unterbrechung mit einer ausgewahlten Schwimmtechnik in der Grob-
form

e kennen und nutzen die Auswirkungen des Ubens auf die Verbesserung der Bewegungsquali-
tat

Beispiele:

e Grobform einer Gleichschlag- und/oder Wechselschlagtechnik erlernen

e ausdauerndes Schwimmen/schnelles Schwimmen iiben und dabei Ubungserfolge, Leistungs-
mdglichkeiten und Leistungsgrenzen erfahren

e einfache Formen von Startspringen und des Wendens erlernen
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3.5 Bewegen an Geraten — Turnen

Die Schulerinnen und Schiler stellen sich vielfaltigen Anforderungen an Geschicklichkeit,
an Kraft und Ausdauer und nehmen sich in ungewdhnlichen Raumlagen und Geratekons-
tellationen wahr. Sie lernen turnerische Fertigkeiten sowie akrobatische Kunststiicke und
setzen sich dabei auch mit Risiken und Angsten auseinander. Im gemeinsamen Turnen
und beim gegenseitigen Helfen machen sie wichtige soziale Erfahrungen.

Bereich:
Schwerpunkt:

Bewegen an Geraten — Turnen
Den Korper im Gleichgewicht halten

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schilerinnen und Schiiler

e nutzen Gerate zum Balancieren in unter-
schiedliche Richtungen

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schuler

e bewadltigen Balancieraufgaben mit komple-
xen Anforderungen

Beispiele:

e an verschiedenen Geréaten mit unterschiedlichen Hohen, Breiten und Neigungen, mit stabilen
und instabilen Elementen sowie mit Zusatzaufgaben (z. B. Transportaufgaben) balancieren
¢ in unterschiedliche Bewegungsrichtungen balancieren (mit Partnerinnen und Partnern, in der

Gruppe)
Bereich: Bewegen an Geraten — Turnen
Schwerpunkt: Den Korper im Fliegen, Drehen und Rollen erleben

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiiler

e lassen sich auf ungewohnte rdumliche und
geratspezifische Bewegungserfahrungen ein

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schuler

e bewaltigen ungewohnte rdumliche und ge-
ratspezifische Bewegungsanforderungen im
Fliegen, Drehen und Rollen

Beispiele:

springen

Geraten drehen und rollen

an verschiedenen Geraten sitzend, liegend, hangend, stiitzend schaukeln und schwingen
von verschiedenen Geréaten herab springen; sicher fliegen und landen
mit Absprunghilfen (z. B. Sprungbrett, Minitrampolin) in die Hohe, in die Weite oder auf etwas

Uber die Koérperlangs- und Querachse, auf unterschiedlichen Flachen und an verschiedenen
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Bereich: Bewegen an Geraten — Turnen

Schwerpunkt: Korperspannung und Kraft in ihrer Bedeutung fiir das Gelingen turneri-
scher Anforderungen erleben und aufbauen

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e erproben und entwickeln ihre Kérperspan- |e nutzen Kérperspannung und Kraft zielge-
nung und Kraft beim Erlernen turnerischer richtet fiir das Erlernen turnerischer Bewe-
Bewegungen gungen und das Bewaltigen turnerischer Be-
wegungsanforderungen
Beispiele:

e Dbei verschiedenen turnerischen Fertigkeiten und Bewegungsformen Kérperspannung aufbau-
en und erleben (Abspriinge, Stande, Auf- und Umschwiinge, Baumstammrollen)

e Kraft erproben und erfahren durch Erklimmen und Erklettern verschiedener Gerate, Hangeln
von einem zum anderen Gerat, Austiben verschiedener Stiitzformen oder akrobatischer Aufga-
ben

Bereich: Bewegen an Geraten — Turnen
Schwerpunkt: Kunststicke erfinden und bewaltigen, sich etwas trauen
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schilerinnen und Schiiler
e erfinden und erproben einfache Bewe- e bewaltigen und variieren selbst gefundene
gungskunststiicke, fihren diese anderen vor und vorgegebene Bewegungskunststiicke,
und entwickeln dabei Sicherheitsbewusstsein verbessern die Bewegungsqualitat durch
Uben und zeigen beim Prasentieren Selbst-
vertrauen

Beispiele:

e allein und mit anderen Bewegungskunststiicke an Geraten oder aus der Akrobatik erproben,
variieren, auspragen und vorfithren

e Kunststiicke den individuellen Voraussetzungen entsprechend auswéahlen

o erforderliche Malinahmen des Sicherns und Helfens erkennen und anwenden

Bereich: Bewegen an Geraten — Turnen
Schwerpunkt: Geratekombinationen herstellen, bewaltigen und variieren
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler

e nutzen verschiedene Geratekombinationen |e erstellen fur unterschiedliche Bewegungs-
fur vielfaltiges Bewegen absichten angemessene Bewegungsland-
schaften, kennen und bertcksichtigen dabei

die notwendigen Sicherheitsaspekte

Beispiele:

o Geratekombinationen/Bewegungslandschaften z. B. zum Schaukeln und Schwingen, zum
Klettern und Balancieren, zum Drehen und Rollen, zum Stitzen und Springen erproben und
gegebenenfalls verandern

e Geréte sicher transportieren, aufbauen und verbinden

e sich gegenseitig unterstiitzen und helfen
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Bereich: Bewegen an Geraten — Turnen
Schwerpunkt: Elementare turnspezifische Bewegungsformen erlernen, tiben und an-
wenden
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler

e fiihren einfache turnerische Bewegungsfor- |e beherrschen turnerische Bewegungsfertig-
men aus keiten in der Grobform und erweitern ihr Be-
wegungsrepertoire

e kennen und nutzen die Auswirkungen des
Ubens auf die Verbesserung der Bewe-
gungsqualitat

Beispiele:

e turnerische Rollbewegungen sowie Grobformen von Radschlag und Handstand am Boden er-
lernen und Uben

e Stiitzen, Schwingen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Reck/Barren erlernen und
Uben

e Grundformen von Stiitzspriingen sowie Niederspriingen an Sprunggeraten erlernen und tiben

e  Schaukeln und Schwingen an Tauen und Ringen

3.6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
kiinste

Schulerinnen und Schiler entdecken spielerisch-explorativ die Vielfalt von Bewegungs-
moglichkeiten. Sie verbessern inre Bewegungsablaufe durch Uben und entwickeln sie ge-
stalterisch weiter. In der Kombination von Bewegung, Rhythmus und Musik 6ffnen sich
Kinder fur Improvisationen und Prasentationen, allein und mit anderen.

Bereich: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Schwerpunkt: Die Vielfalt von Bewegungsmaglichkeiten — auch mit Handgeréaten und
Objekten — entdecken, erproben und variieren

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schulerinnen und Schiler Die Schilerinnen und Schiler

e entdecken und erproben vielfaltige Bewe- e erweitern und verbessern ihr Repertoire an
gungsformen - auch mit Handgeraten und Bewegungsformen, kombinieren und variie-
Objekten - und fiuhren diese strukturgerecht ren diese
aus

Beispiele:

e unterschiedliche Fortbewegungsarten allein, mit der Partnerin bzw. dem Partner und in der
Gruppe erproben und miteinander verbinden

¢ Raumdimensionen wahrnehmen, unterschiedliche Bewegungsrichtungen und Raumwege fin-
den sowie Unterschiede von Dynamik und Tempo erleben

e Bewegungsmadglichkeiten mit Reifen, Bandern, Béallen, Seilchen, ... und Alltagsmaterialien —
auch mit Partnerinnen bzw. Partnern und in der Gruppe — finden und variieren
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Bereich:

Schwerpunkt:
und gestalten

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Bewegungskunststiicke mit Handgeraten und Objekten erfinden, iben

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiiler

e erfinden, erproben und tiben kleine Bewe-
gungskunststiicke und zeigen sie

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e (ben selbst erfundene sowie vorgegebene
anspruchsvollere Bewegungskunststiicke,
verbessern die Bewegungsqualitat und ge-
stalten Prasentationen

Beispiele:

(Jonglage, Rope-Skipping)

¢ Bewegungsgrundformen zu individuellen Kunststiicken entwickeln, ausformen und Giben

e Schwierigkeitsgrade von Kunststticken selbst bestimmen
e Kunststlicke mit einer Partnerin bzw. einem Partner oder in der Gruppe erproben, ausformen

und Uben
Bereich: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Schwerpunkt: Rhythmus, Musik und Bewegung aufeinander beziehen

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schilerinnen und Schiler

e passen ihre Bewegungen einem vorgege-
benen Rhythmus/einer vorgegebenen Musik
an

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schuler

e konnen vorgegebene Rhythmen und rhyth-
mische Strukturen von Musik wahrnehmen
und ihr Bewegungsverhalten gestalterisch
darauf beziehen

Beispiele:

e Rhythmen/Musik (Tempo, Dynamik) wahrnehmen und in Bewegung umsetzen

¢ Rhythmen/Musik mit Kérperinstrumenten erzeugen und sich dazu bewegen

o die rhythmische Struktur von Bewegungsablaufen wahrnehmen und sie mit Kérper- und Klang-
instrumenten, aber auch in der eigenen Bewegung, verwirklichen

Bereich:
Schwerpunkt:

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Durch Bewegung etwas mitteilen und darstellen

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiiler

e stellen mit Bewegung Alltagssituationen,
Rollen, Gefiihle und Stimmungen dar

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e verbessern ihre pantomimischen und szeni-
schen Darstellungsméglichkeiten und gestal-
ten Prasentationen

Beispiele:

ausdriicken

Bewegungstheaters erproben und darstellen

¢ kleine pantomimische Themen (Alltagsszenen, Imitationen) erproben und darstellen
o Geflhle (Wut, Trauer, Freude, Angst, Anspannung und Entspannung) in und durch Bewegung

o Kinderlieder, Gedichte und Texte gestalten, Spielszenen entwickeln, einfache Formen des

24




Lehrplan Sport Grundschule

Bereich: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Schwerpunkt: Tanze erlernen und Bewegungsgestaltungen entwickeln, iiben und
prasentieren

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e realisieren vorgegebene Singspiele und e realisieren und variieren vorgegebene Tan-
Tanze und beachten dabei einfache rhythmi- ze und entwickeln eigene Bewegungsgestal-
sche und raumliche Kriterien tungen zu Musik, bertcksichtigen dabei
rhythmische, raumliche und formbezogene
Ge-staltungskriterien

Beispiele:

e Schritt- und Bewegungsfolgen von Singspielen und Tanzen erlernen und tben (z. B. Folklore-,
Gesellschafts- und Modetanze)

e Bewegungsgrundformen in Bewegungsgestaltungen einbringen

e Vorfuhrungen erarbeiten und prasentieren

3.7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Die Schulerinnen und Schuler erwerben grundlegende technische, taktische, koordinative
und soziale Grundlagen, um handlungstragend an regelgeleiteten Spielen teilnehmen zu
konnen. Sie spielen so, dass alle Kinder mitspielen kdnnen, alle Kinder gern spielen und
dem Prinzip des Fair-Spielens folgen. Dabei halten sie Spielregeln ein und verandern sie
ggf. situationsgerecht.

Bereich: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Schwerpunkt: Spielideen vorgegebener Spiele und ihre grundlegende Spielstruktur er-
kennen und nachvollziehen

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e kennen und verwirklichen die Spielideen und|e kennen und verwirklichen die Spielideen und
Regelungen einfacher Spiele Regelungen komplexerer Spiele und veran-
dern diese
Beispiele:

e Spielideen umsetzen (z. B. jagen und verfolgen, flichten und entkommen, angreifen und ver-
teidigen, miteinander und gegeneinander spielen, Ball erobern und Ball ins Ziel bringen)

¢ Regelungen unterschiedlicher Spiele kennen lernen und danach spielen (Fangspiele, Spiele
mit Partnerinnen und Partnern, Mannschaftsspiele)
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Bereich: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Schwerpunkt: Spielspezifische motorische Fertigkeiten und Voraussetzungen sowie
grundlegende taktische Verhaltensweisen erwerben

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler

e wenden spielspezifische motorische Fertig- |e erweitern und verbessern ihre spielspezifi-
keiten in einfachen Spielen an schen motorischen Fertigkeiten und wenden
sie situationsgerecht in Spielen an

o erfahren elementare taktische Verhaltens- |e nutzen spieltaktische Elemente situationsge-

weisen und erldutern die Bedeutung fir die recht und erkennen ihre Bedeutung fur gelin-
Spielhandlung gende Spielhandlungen
Beispiele:

e Werfen und Fangen, Passen und Stoppen, Prellen und Werfen erlernen und Giben
¢ schnell und wendig laufen, die Bedeutung von Laufwegen erfahren und Raumwege nutzen
e Mitspielerin und Mitspieler sehen, anspielen oder ihnen ausweichen, schnell reagieren

Bereich: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Schwerpunkt: Nach vorgegebenen Regeln spielen kdnnen, Spielregeln einhalten und si-
tuationsgerecht verandern

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e spielen nach vorgegebenen Regeln, halten |e zeigen im Spiel Regelverstandnis, hinterfra-
diese ein und begreifen deren Bedeutung fur gen Regelungen und modifizieren Regelvor-
gelingendes Spiel gaben vor dem Hintergrund erkannter Spiel-
probleme

e sprechen Uber Probleme bei Nichteinhaltung
von Regelungen und entwickeln erste L6-
sungsansatze

Beispiele:

e Spielrollen akzeptieren, tibernehmen und ausfiillen

e Spielregeln hinterfragen und den Voraussetzungen der Spielerinnen und Spieler (auch den
konditionellen und koordinativen) anpassen

e Verabredungen Uiber Mannschaftsgrof3e, Spielfeld, Spielgerat, Spieldauer, Gewinnerregelung
treffen

e verschiedene Formen der Partner-, Gruppen- und Mannschaftsbildung erfahren und anwen-
den

26



Lehrplan Sport Grundschule

Bereich: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Schwerpunkt: Grundformen der Sportspiele einschlieflich ihrer taktischen Anforderun-
gen und spielspezifischen motorischen Fertigkeiten lernen, ilben und an-

wenden
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schiilerinnen und Schuler

e bringen sich in die Grundformen ausgewahlter Sportspiele entsprechend ihren technischen
und taktischen Moglichkeiten ein

Beispiele:

o Elementarformen der Wurfspiele (vereinfachte Formen von Basketball, Handball) einschliel3-
lich der entsprechenden motorischen Fertigkeiten und taktischen Verhaltensweisen lernen und
tben

o Elementarformen der Torschussspiele (vereinfachte Formen von Ful3ball, Hockey) einschliel3-
lich der entsprechenden motorischen Fertigkeiten und taktischen Verhaltensweisen lernen und
Uben

o Elementarformen der Ruckschlagspiele (vereinfachte Formen von Badminton, Tennis, Tisch-
tennis, Volleyball) einschlie3lich der entsprechenden motorischen Fertigkeiten und taktischen
Verhaltensweisen lernen und tben

3.8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

Schulerinnen und Schiler machen im Gleiten, Fahren oder Rollen Erfahrungen mit dem
dynamischen Gleichgewicht bei schnellen Fortbewegungen und entwickeln Bewegungs-
konnen. Sie erschliel3en sich auRerschulische Bewegungsraume und setzen sich mit ihrer
Umwelt auseinander. Dabei lernen sie auch, mit Wagnis und Risiko verantwortungsbe-
wusst umzugehen.

Bereich: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

Schwerpunkt: Grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten zum adaquaten Umgang mit
Gleit-, Fahr- und Rollgeraten erlernen und tben

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e lernen die Fahreigenschaften verschiedener |e¢ bewegen sich koordiniert und nutzen Gleit-,
Gleit-, Fahr- und Rollgerate kennen und nut- Fahr- und Rollgerate in komplexen Bewe-
zen diese in einfach strukturierten Bewe- gungssituationen sicher

gungssituationen

e beachten grundlegende Sicherheitsaspekte |e beachten Sicherheitsaspekte in Abhangig-
und beschreiben diese keit von materialen, raumlichen und persona-
len Gegebenheiten

Beispiele:

e mit verschiedenen Materialien rutschen, schlittern und gleiten (Teppichfliesen, Ticher, De-
cken)

e mit Gleit-, Fahr- und Rollgeraten in Bewegung und wieder zum Stillstand kommen, Fahrtrich-
tungen andern, Kurven fahren, Hindernissen ausweichen

e Sturzsituationen erkennen und vermeiden, sicheres Fallen Giben
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Bereich:
Schwerpunkt:

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
Bewegungskdnnen im Gleiten, Fahren und Rollen erweitern

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiiler

e erproben einfache Kunststiicke mit ver-
schiedenen Gleit-, Fahr- und Rollgeraten

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e bewaltigen vorgegebene oder selbst gefun-
dene Kunststiicke und definierte Anforderun-
gen mit Gleit-, Fahr- und Rollgeraten

Beispiele:

o Kunststlcke allein oder mit Partnerinnen/mit Partnern erfinden, tlben und prasentieren; einen
Geschicklichkeitsparcours erfinden/erstellen und bewaltigen

e Anforderungen festlegen und erfullen (z. B. fur einen ,Rollbrettfiihrerschein“/,Fahrradpass")

e verantwortungsbewusst und riicksichtsvoll mit der Geschwindigkeit umgehen

o Regelungen fir das Fahren in der Gruppe kennen/absprechen und einhalten (z. B. bei kleinen

Radtouren)
Bereich: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
Schwerpunkt: Gleiten, Fahren, Rollen in naturlicher und gestalteter Umwelt erleben

Kompetenzerwartungen am Ende
der Schuleingangsphase

Die Schiilerinnen und Schiler

e nutzen unterschiedliche rdumliche Gege-
benheiten zum Gleiten, Fahren und Rollen

Kompetenzerwartungen am Ende der
Klasse 4

Die Schilerinnen und Schuler

e bewaltigen komplexe Herausforderungen in
nattrlicher und gestalteter Umwelt

¢ reflektieren und bewerten ihre umweltbezo-
genen Erfahrungen

Beispiele:

¢ unterschiedliche Gelandebedingungen, Wetterbedingungen und langere Strecken bewéltigen
e Gefahrensituationen erkennen und angemessen reagieren
o Gerate- und Gelandeparcours selbst herstellen und dem Bewegungsvermégen anpassen
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3.9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Die Schilerinnen und Schiler erproben ihre Kréafte in unterschiedlichen Formen spiele-
risch-kampferischer Auseinandersetzung und erweitern ihre korperliche Leistungsfahigkeit.
Dabei werden sie sich eines verantwortlichen Mit- und Gegeneinanders bewusst und ler-
nen, fair miteinander zu kampfen.

Bereich: Ringen und Kéampfen — Zweikampfsport
Schwerpunkt: Spielerische Kampfformen kennen lernen und ausfiihren
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e erproben Ringen und Kampfen in spielerischer Form
¢ halten vorgegebene Regeln ein und besprechen ihre Bedeutung

Beispiele:

e Zieh- und Schiebekampfe erproben

e um Raume, Zonen, Gerate kAmpfen

e in unterschiedlichen Kdrperlagen ringen und kdmpfen (im Stehen, Knien, Sitzen und Liegen)

Bereich: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
Schwerpunkt: Kampfformen entwickeln, Regelungen treffen erproben und verandern
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schulerinnen und Schiler Die Schilerinnen und Schiler

e passen eingefihrte Kampfformen sowie de- |e erfinden, erproben und bewerten eigene
ren Regeln situations- und/oder bedurfnisge- Kampfformen und legen die Regeln fest
recht an

Beispiele:

¢ Regeln beim Ringen und Kampfen entwickeln und einhalten (z. B. Handikap-Regeln)
e Variationen bekannter Ring- und Kampfformen entwickeln
o (Korper-)Signale als Zeichen fir das Ende des Kampfes vereinbaren
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Bereich: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Schwerpunkt: Elementare technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten erlernen,
Uuben und anwenden

Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4
Die Schulerinnen und Schiler Die Schulerinnen und Schiiler
e zeigen elementare technische Fertigkeiten |e zeigen Bewegungssicherheit bei der Anwen-
und grundlegende taktische Fahigkeiten dung technischer Fertigkeiten und setzen

taktische Fahigkeiten bewusst in Kampffor-
men ein

Beispiele:

verschiedene Griffmdglichkeiten fir unterschiedliche Kampfformen erlernen und tiben
die Partnerin bzw. den Partner driicken, ziehen, schieben, heben, werfen

die Gegnerin bzw. den Gegner greifen und angreifen, fintieren

Angriffsversuche abwehren, sich verteidigen

Bereich: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
Schwerpunkt: In Kampfsituationen die Gegnerin bzw. den Gegner als Partnerin bzw.
Partner achten
Kompetenzerwartungen am Ende Kompetenzerwartungen am Ende der
der Schuleingangsphase Klasse 4

Die Schilerinnen und Schiler

e erkennen und akzeptieren unterschiedliche Voraussetzungen der Gegnerin/des Gegners und
gehen unter Einhaltung aller gelernten Regeln achtsam miteinander um

Beispiele:

¢ Chancengleichheit bei unterschiedlichen korperlichen Voraussetzungen der Kampfpartnerin
bzw. des Kampfpartners herstellen

o Verletzungsgefahren erkennen und Sicherheitsregeln beachten
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4 Leistungen fordern und bewerten

Die Bedeutung eines padagogischen Leistungsverstandnisses, das Anforderungen
mit individueller Férderung verbinde und die Konsequenzen fur die Leistungsbe-
wertung sind in Kapitel 6 der Richtlinien dargestellt.

Die Schulerinnen und Schuler erhalten individuelle Riickmeldungen tber ihre Lern-
entwicklung und den erreichten Kompetenzstand. Lernerfolge und
-schwierigkeiten werden mit Anregungen zum zielgerichteten Weiterlernen ver-
bunden. Fehler und Unsicherheiten werden nicht sanktioniert, sondern als Lernge-
legenheiten und -herausforderungen genutzt.

Auf der Grundlage der beobachteten Lernentwicklung reflektieren die Lehrkréfte ih-
ren Unterricht und ziehen daraus Schliisse fur die Planung des weiteren Unter-
richts und fur die Gestaltung der individuellen Férderung.

Kriterien und Mal3stdbe der Leistungsbewertung sollen fir die Schilerinnen und
Schiiler transparent sein. Nur so werden Rickmeldungen durch die Lehrkraft und
individuelle Forderhinweise nachvollziehbar und die Schilerinnen und Schler
kénnen in die Beobachtung ihrer Lernentwicklung einbezogen werden. Sie lernen,
ihre Arbeitsergebnisse selbst einzuschétzen, Lernprozesse und unterschiedliche
Lernwege und -strategien gemeinsam zu reflektieren und zunehmend selbst Ver-
antwortung fur ihr weiteres Lernen zu Gbernehmen.

Die Leistungsbewertung orientiert sich inhaltlich an den in Kapitel 3 beschriebenen
Kompetenzerwartungen am Ende der Schuleingangsphase und am Ende der
Klasse 4, die gleichzeitig Perspektive fur die Unterrichtsarbeit sind.

Grundlage der Leistungsbewertung sind alle von der Schilerin oder dem Schiiler
erbrachten Leistungen.

Die Bewertungskriterien missen den Schuilerinnen und Schilern vorab in alters-
angemessener Form — z. B. anhand von Beispielen — verdeutlicht werden, damit
sie Klarheit Uber die Leistungsanforderungen haben.

Ausgangspunkt fir die Leistungsbewertung sind die unterschiedlichen korperli-
chen, psychischen und sozialen Voraussetzungen von Madchen und Jungen. Der
individuelle Lernfortschritt und die Anstrengungsbereitschaft sind in besonderer
Weise zu bertcksichtigen. Nur vor diesem Hintergrund sind die koordinativen und
konditionellen Fahigkeiten, das technische, taktische und kreativ-gestalterische
Koénnen zu bewerten.

Eine Leistungsbewertung, welche die angesprochenen Dimensionen umfassend
bertcksichtigt, verschafft allen Kindern eine angemessene Riuckmeldung tber ihr
Konnen. So erhalten auch motorisch leistungsschwachere Kinder und Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf eine ihren individuellen Voraussetzungen an-
gemessene Bestétigung ihres Konnens.

31



Lehrplan Sport Grundschule

5 Verbindlichkeiten, Freiraume, Organisation

Die beschriebenen Bereiche des Faches sind fur den Sportunterricht in der Grund-
schule verbindlich. Fir jeden der neun Bereiche sind etwa 30 Unterrichtsstunden
vorzusehen, die entsprechend den schulischen Gegebenheiten und dem jeweiligen
Schulsportprofil in padagogisch sinnvollen Einheiten tber die Grundschulzeit zu
verteilen sind. Die sich ergebenden Freiraume von etwa 1/3 der Unterrichtszeit?
bieten den Grundschulen Mdglichkeiten, eigene padagogische und inhaltliche
Schwerpunkte, auch unter Bertcksichtigung regionaler Gegebenheiten, auszupra-
gen.

Der Unterricht im Bereich ,Bewegen im Wasser — Schwimmen* muss auf Grund
seiner Bedeutung und angesichts seiner organisatorischen Besonderheiten im Ver-
lauf der Grundschulzeit im Umfang eines vollen Schuljahres mit mindestens einer
Wochenstunde (ca. 30 Minuten Wasserzeit) erteilt werden.

Um die in den Bereichen formulierten Schwerpunkte fur den Sportunterricht zu
verwirklichen und die angestrebten Kompetenzen bei den Schiilerinnen und Schi-
lern zu erreichen, ist es fur jede Grundschule erforderlich, schuleigene Arbeitspla-
ne zu erstellen. Die Fachkonferenz Sport und/oder die Konferenz der Lehrkrafte
treffen darin Regelungen fir schulspezifische Akzentuierungen und benennen ge-
gebenenfalls weitere Inhalte, die sich aus den besonderen 6rtlichen Moéglichkeiten
ergeben kdnnen.

Um den Bewegungsbedirfnissen von Grundschulkindern gerecht zu werden und
Bewegungschancen und -impulse regelmafig Uber die ganze Woche zu verteilen,
soll der Sportunterricht grundséatzlich in Einzelstunden erteilt werden. Von dieser
Regelung soll nur dann abgewichen werden, wenn Sportstatten lediglich nach ei-
nem langeren Ful3-/Anfahrtsweg erreicht werden kdnnen.

Fur Kinder mit mangelnden Bewegungserfahrungen oder mit erheblichen motori-
schen Defiziten und kérperlichen Leistungsschwéachen bietet der Schulsport in der
Grundschule vielfaltige Moglichkeiten der individuellen Férderung, z. B. innere und
auRRere Differenzierung im Sportunterricht, Forderunterricht im Rahmen der Stun-
dentafel, Sportforderunterricht als zusétzliche unterrichtliche Veranstaltung, For-
der- und Fitnessgruppen im auf3erunterrichtlichen Schulsport, Bewegungsférde-
rung im Offenen Ganztag — auch in Kooperation mit auf3erschulischen Partnern.

Fir den Sportunterricht in der Grundschule stehen laut Stundentafel pro Woche 3 Stunden zur Verfigung. Bei einer an-
genommen (durchschnittlichen) Zahl von 35 Unterrichtswochen sind dies 105 Sportstunden pro Schuljahr und 420
Sportstunden in der gesamten Grundschulzeit. Es ergibt sich ein Freiraum von 150 Sportstunden, der standortspezifisch
von Grundschulen im schuleigenen Bildungsplan gefullt werden muss.
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Anhang

Rahmenvorgaben fir den Schulsport
1 Padagogische Grundlegung fir den Schulsport

1.1 Auftrag des Schulsports

Mit dem Schulsport kommt die Institution Schule ihrer Verantwortung fir den Auf-
gabenbereich Korper und Bewegung, Spiel und Sport nach. In Spiel und Sport er-
eignet sich das padagogisch Bedeutsame zunéchst in und durch Bewegung, womit
zugleich die Korperlichkeit der Schilerinnen und Schuler in besonderer Weise an-
gesprochen wird. Darauf beruhen die Sonderstellung und die Unverzichtbarkeit
dieses Aufgabenbereichs in der Schule.

Schulsport ist jedoch in seinen padagogisch bedeutsamen Wirkungen nicht auf die
korperliche und die motorische Dimension der Entwicklung beschrankt, sondern
versteht sich als wichtiger Ansatzpunkt ganzheitlicher Erziehung. Die Bewegun-
gen, um die es im Schulsport geht, aktualisieren immer auch soziale Bezlige, Emo-
tionen, Motive, Kognitionen und Wertvorstellungen. Insofern verdienen Unterrichts-
und Erziehungsprozesse im Schulsport nachdricklich das Attribut ,ganzheitlich®.
Auch darauf beruht angesichts der Lebens- und Lernbedingungen der Heranwach-
senden der unersetzliche Wert dieses Aufgabenbereichs.

Wenn der Aufgabenbereich hier Schulsport genannt wird, so ist darin ,,Sport” in ei-
nem weiten Sinne zu verstehen. Als Sport wird jener Teil unserer Kultur verstan-
den, in dem die korperbetonte, spielerisch-sportliche Bewegung in unterschiedli-
chen Formen und Zugangsweisen Gestalt angenommen hat. Neben diesem ver-
breiteten, weiten Begriffsverstandnis begriindet auch die sprachliche Zweckmafig-
keit des Terminus diese Entscheidung. Dennoch wird an verschiedenen Stellen
auch das mit ,Sport* Gemeinte durch Formulierungen wie ,Bewegung, Spiel und
Sport* umschrieben. Dadurch wird die padagogisch winschenswerte inhaltliche
Weite dieses Aufgabengebiets unterstrichen. Schulsport soll den Blick fur die Ge-
samtheit von Bewegung, Spiel und Sport in unserer Gesellschaft 6ffnen. Er um-
fasst daher schulrelevante Ausschnitte aus diesem Feld der Mdglichkeiten und
steht fur die Vielfalt padagogisch winschenswerter, hier vermittelbarer Erfahrun-
gen und Qualifikationen.

Die Rahmenvorgaben fiir den Schulsport wie auch die Lehrplane Sport der einzel-
nen Schulformen und Schulstufen entfalten gemeinsam die hier zugrunde liegende
fachdidaktische Position. Sie besteht darin, Bewegung, Spiel und Sport sowohl als
Mittel individueller Entwicklungsférderung einzusetzen, als auch durch den Schul-
sport die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu erschliel3en. Deshalb wird als pa-
dagogische Leitidee des Schulsports folgender Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport

und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur
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Der Auftrag zur Entwicklungsférderung richtet den Blick auf die Kinder und Jugend-
lichen; sie sollen in ihrer Entwicklung durch Erfahrungen in sportbezogenen Aufga-
benstellungen ganzheitlich geférdert werden. Entwicklungsférderung muss von den
je individuellen Voraussetzungen der Schilerinnen und Schiler ausgehen. Die Ei-
genart des Faches Sport fihrt dazu, dass diese Voraussetzungen in ihrer Unter-
schiedlichkeit besonders hervortreten. Zum Beispiel haben Madchen und Jungen
geschlechtstypische Erwartungen an den Sport, aber auch ethnische Zugehorig-
keit, besondere korperliche Leistungsvoraussetzungen oder Beeintréachtigungen
begriinden einen je spezifischen Anspruch auf Forderung. Je heterogener in dieser
Hinsicht eine Lerngruppe ist, desto anspruchsvoller ist die Planung und Durchfih-
rung des Sportunterrichts.

Der Auftrag zur ErschlieBung des facheigenen Sachgebiets richtet den Blick auf die
Aktivitaten und Handlungsmuster des Sports; ihre Vielfalt gilt es erfahrbar zu machen
und sinnerfllites Sporttreiben als Teil selbstverantwortlicher Lebensgestaltung anzu-
bahnen. Der Schulsport bezieht sich damit auf die gesellschaftliche Wirklichkeit des
Sports aufRerhalb der Schule. Sein Auftrag besteht darin, die Handlungsfahigkeit der
Schulerinnen und Schiler bezogen auf diesen Sport an exemplarisch ausgewahlten
Beispielen zu fordern. Das schliel3t ein, sie auch anzuleiten, den Sport in seinen ge-
laufigen, institutionalisierten Formen auf seine Sinnhaftigkeit zu prifen, ggf. auch fur
die eigene Praxis zu &ndern. Das ideale Ziel dieser Forderung besteht darin, dass fur
die Schulerinnen und Schiler Sport ein regelmafiiger Faktor einer aktiven, sinnbe-
wussten Lebensgestaltung wird und bleibt.

Fur die Sportlehrerinnen und Sportlehrer ergibt sich die Verpflichtung, diesen Dop-
pelauftrag als sportpadagogische Aufgabe zu erkennen und im Schulsport umzu-
setzen. Beide Seiten des Doppelauftrags sind von gleicher Wichtigkeit; in einem
erziehenden Sportunterricht werden sie zugleich angesprochen. Nutzt der Schul-
sport durch die Realisierung des Doppelauftrages die Erziehungs- und Bildungs-
maoglichkeiten, werden die Schilerinnen und Schiler zunehmend sensibler, sach-
lich kompetenter, urteils- und gestaltungsfahiger fir Bewegung, Korperlichkeit und
Sport. Damit tragt der Schulsport auf seine Weise und mit seinen Mitteln zur Errei-
chung des allgemeinen Ziels von Schule bei, namlich personale Identitat in sozialer
Verantwortung so zu fordern, dass eine Handlungsfahigkeit entsteht, mit der die
eigene Lebenswelt sinnvoll und verantwortungsbewusst gestaltet werden kann.

1.2 Padagogische Perspektiven auf den Sport in der Schule

Der Doppelauftrag kennzeichnet den padagogischen Standpunkt, von dem aus
das komplexe Handlungsfeld von Bewegung, Spiel und Sport in den Blick genom-
men wird. Von diesem Standpunkt aus werden hier sechs padagogische Perspek-
tiven herausgestellt. Jede padagogische Perspektive lasst erkennen, inwiefern
sportliche Aktivitat padagogisch wertvoll sein kann, und bietet damit zugleich eine
Antwort auf die Frage, wie sich im Schulsport die Entwicklung Heranwachsender in
einer Weise fordern lasst, die kein anderes Fach ersetzen kann. Diese Chancen
gilt es mdglichst umfassend zu nutzen.
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Unter jeder Perspektive lasst sich auch an Sinngebungen ankntpfen, die im Sport
gelaufig sind und mit denen Menschen unserer Zeit begriinden, was sie im Sport
suchen und warum sie ihn als Bereicherung ihres Lebens schéatzen. Der Sportun-
terricht soll auf solche Sinngebungen Bezug nehmen und damit dazu beitragen,
Sportkultur zu erschliel3en. Die verbreiteten Sinngebungen des Sports sind schon
fur Kinder und Jugendliche zuganglich. Insofern lasst sich unter jeder Perspektive
auch Anschluss an deren Lebenswelt gewinnen. Aber der Schulsport darf nicht
einseitig auf die Erwartungen bauen, die Schilerinnen und Schiler bereits mitbrin-
gen. Typischerweise werden die Lehrkrafte von diesen ausgehen, ihnen dann je-
doch ihre eigenen, padagogisch reflektierten Anliegen gegeniberstellen.

Die Reihenfolge, in der die sechs padagogischen Perspektiven aufgefuhrt werden,
drickt keine Gewichtung aus. Prinzipiell sind alle Perspektiven gleich bedeutsam.
Der Auftrag des Schulsports bleibt unvollstandig erftllt, wenn eine von ihnen ver-
nachlassigt wird.

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Die Wahrnehmungsfahigkeit eines Menschen entwickelt sich an den Aufgaben, die
er seinen Sinnen stellt. Unter heute typischen Lebensbedingungen konzentriert
sich Wahrnehmung einseitig auf bestimmte Formen des Sehens und Hoérens. Es
ist eine Herausforderung fir die Schule geworden, dem entgegenzuwirken: Eine
vielseitige, entwicklungsgerechte Ansprache aller Sinne férdert das Lernen und
zugleich die allgemeine Lernfahigkeit. Das qilt fur alle Schulfacher und fir alle
Schulstufen. Mit Bewegung und Sport kénnen in dieser Hinsicht Beitrage geleistet
werden, die schulisches Lernen insgesamt untersttitzen.

Bewegungsaufgaben im Sport stellen vielseitige Anforderungen an die Wahrneh-
mungsfahigkeit. Sie stimulieren auch vestibulare, kindsthetische und taktile Wahr-
nehmungen und férdern deren Integration. Dies kommt auch motorischen Lernpro-
zessen und der sportlichen Leistungsfahigkeit zugute. Andererseits lasst sich Uber
die Erweiterung des Bewegungskonnens die Wahrnehmungsfahigkeit differenzieren.
Die Wahrnehmungsfahigkeit ist fur die Entwicklung und das Lernen im Kindes- und
Jugendalter grundlegend. Bewegungsaufgaben, die z.B. Anforderungen an
Gleichgewichts- und Spannungsregulierung, Auge-Hand-Koordination und réaumili-
ches Sehen stellen, sind in dieser Hinsicht aufschlussreich und férderlich zugleich.
Sie sind auch daher unverzichtbare Elemente des Schulsports.

Bewegung ist der fundamentale Zugang zur Erfahrung des Selbst und der Welt.
Der erkundende, spielerische Umgang mit der materialen Umgebung und die Er-
schlieBung von Korpererfahrungen durch Bewegung gehdren daher ebenso in den
Sportunterricht aller Schulstufen wie die Einweisung in funktionale Bewegungs-
techniken des Sports. Mit dem individuellen Bewegungsrepertoire entwickeln sich
zugleich die Wahrnehmung der Welt und des eigenen Kdorpers. Indem Kinder z. B.
schwimmen und tauchen lernen, gewinnt fur sie das Wasser eine weitere Bedeu-
tung und sie erfahren Neues Uber sich selbst. Ahnliches gilt fur die Eroberung der
dritten Dimension beim Klettern oder das Spiel mit der Schwerkraft beim Springen.
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Die sinnlichen Empfindungen, die mit Bewegungen im Sport verbunden sein kon-
nen, reizen zu weiterer korperlicher Aktivitat und tragen dazu bei, die Freude an
der Bewegung zu erhalten. Indem solche Empfindungen im Sport durch eigenes
Tun erschlossen und kontrolliert werden kénnen, starken sie zugleich das Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten.

Sich korperlich ausdricken, Bewegungen gestalten (B)

Der menschliche Korper, insbesondere der Korper in Bewegung, ist Trager von
Botschaften der Person. Vor allem junge Menschen definieren sich tber ihren Kor-
per; ihr Korperkonzept ist ein wesentlicher Teil ihres Selbstkonzepts. Es ist eine
der anerkannten Entwicklungsaufgaben des Jugendalters, im Einklang mit der eige-
nen Korperlichkeit leben zu lernen. Sie schliel3t auch ein, dass Jugendliche urteils-
fahig gegentber Vorgaben werden, wie man aussehen und sich bewegen sollte.

Der Sport bietet in der Schule mehr Anldsse als jedes andere Fach, die Aus-
drucksmaoglichkeiten des Korpers zu erproben und zu reflektieren. Die Identifikation
mit der eigenen Bewegung bringt es mit sich, dass Arbeit am Bewegungsausdruck
immer auch Arbeit am Ich ist. Die Aufgabe des Sportunterrichts kann darin beste-
hen, junge Menschen bei dieser Arbeit zu unterstiitzen. Das schlief3t ein, dass sie
auch lernen: Ich bin mehr als mein Korper.

Im Sportunterricht geht es unter dieser Perspektive zunéachst darum, die Vielfalt
des individuellen Bewegungsrepertoires tber das instrumentell ZweckmaéafRige hin-
aus zu erweitern: mit der Bewegung zu spielen, sich Uber Bewegung auszudri-
cken und Bewegungsideen zu gestalten. An geeigneten Beispielen, u. a. aus Tanz,
Turnen, Akrobatik, Jonglage, sollen alle Schilerinnen und Schiler lernen, Bewe-
gungskunststicke auf einem fir sie angemessenen Niveau zu gestalten und zu
beurteilen. Bewegung bietet sich in diesem Zusammenhang als Medium astheti-
scher Erziehung an. Mit der Entwicklung des individuellen Kénnens ergeben sich
Anlasse, die Wahrnehmung zu scharfen, die Gestaltungsfahigkeit auszupragen
und das Urteilsvermdgen zu erweitern. Der Schulsport enthalt unter dieser Per-
spektive auch spezifische Chancen fir Kooperation, soziales Lernen und die Er-
fahrung von Gemeinschaft. Die Gestaltung von Bewegungen mit der Partnerin o-
der dem Partner und in der Gruppe ist daher bevorzugt zu fordern.

Da die Ausdrucksqualitat des Korpers geschlechtstypisch gedeutet wird, bietet der
koedukative Unterricht unter dieser Perspektive besondere Anlasse sozialer Erfah-
rung, kann in bestimmten Entwicklungsabschnitten und Lerngruppen aber auch an
seine Grenzen stof3en. Die unterschiedliche Verwendung des Koérpers in den
Ethnien einer Klasse bietet Ansatzpunkte, die aufgegriffen werden kénnen, um in-
terkulturelles Verstehen zu fordern.

Etwas wagen und verantworten (C)

Wer etwas wagt, sucht aus eigener Entscheidung eine herausfordernde Situation
mit unsicherem Ausgang auf und bemuht sich, diese im Wesentlichen mit den ei-
genen Fahigkeiten zu bestehen. Insofern ist das Wagnis eine Situation der Bewéah-
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rung. Daher suchen junge Menschen das Wagnis, und sie gehen es nicht ein, ob-
wohl, sondern weil es sie an ihre Grenzen fuhrt. Jedes Wagnis enthalt Proben fir
die Selbsteinschatzung und Anreize, das eigene Konnen weiterzuentwickeln. Viele
Kinder und Jugendliche brauchen gerade in solchen Situationen Ermutigung und
Starkung.

Besonders dann, wenn der feste Stand auf dem Boden, die gewohnte Position im
Raum aufgegeben wird, wenn sich erhdhte Anforderungen an das Gleichgewicht
und die Steuerungsfahigkeit stellen, liegt es nahe, die Situation als Wagnis zu
empfinden. Insofern ist das Wagen typisch flr viele Bereiche des Sports, z. B. im
Schwimmen, Tauchen und Springen, in Turnen, Klettern und Akrobatik, beim Ba-
lancieren, Gleiten und Fahren. Dabei hangt es von den individuellen Fahigkeiten
und Erfahrungen ab, wo die Routine endet und das Wagnis beginnt.

Das Wagnis verbindet sich auch mit Erfahrungen im Umgang mit der Angst. Im
Sport lasst sich unter dieser Perspektive lernen, einerseits Angst zu Uberwinden,
andererseits aber auch zu seiner Angst zu stehen. Das Wagnis ist eine Grenzsi-
tuation, in der die Schwierigkeit der Aufgabe und die eigenen Fahigkeiten realis-
tisch abzuschétzen und die Folgen fir sich und andere verantwortlich zu kalkulie-
ren sind. Der Schulsport bietet exemplarische Situationen, in denen diese Ein-
schatzung unter erfahrener Anleitung erprobt werden kann. Damit stellt sich auch
ein Bezug zu einer richtig verstandenen Sicherheitserziehung her: Diese kann
nicht darin bestehen, alle méglichen Gefahrenmomente auszuschalten. Schulerin-
nen und Schiler sollten vielmehr lernen, Risiken zu erkennen, einzuschatzen und
in gefahrlichen Situationen angemessen zu handein.

In vielen Situationen des Sports darf nur wagen, wer sich auch auf die anderen
verlassen kann, die kooperieren, helfen oder sichern. Andererseits missen auch
diese wissen, was sie einander zutrauen konnen. Der Schulsport bietet die einzig-
artige Chance, gegenseitiges Vertrauen in gemeinsamen Wagnis-Situationen nicht
nur zwischen Lehrkraften und Lernenden, sondern auch innerhalb der Lerngruppe
zu fordern.

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

Es ist eine grundlegende padagogische Aufgabe aller Facher, die Lern- und Leis-
tungsbereitschaft zu férdern. Sie steht in engem Zusammenhang mit dem Uben.
Schon Kinder sollten lernen, zu tben und konzentriert Aufgaben zu verfolgen.
Auch im Sport gilt dies unter allen padagogischen Perspektiven.

Der Sport eignet sich dartber hinaus in der Schule als Feld exemplarischer Leis-
tungserziehung. Handlungen im Sport legen es nahe, als Leistungen bewertet und
als ich-bedeutsam ausgelegt zu werden. Die Kriterien und Regeln, unter denen
das geschieht, sind vergleichsweise leicht verstandlich. Die typischerweise unmit-
telbare Ruckmeldung tber das Ergebnis macht im Sport die Erfahrung der eigenen
Leistungsentwicklung, aber auch ihrer sozialen Bewertung besonders anschaulich.
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Durch Leistungen im Sport kdnnen junge Menschen soziale Anerkennung und
Selbstbewusstsein gewinnen; die Erfahrung, immer wieder hinter den Ergebnissen
der anderen zuriickzubleiben, kann das Selbstwertgefihl aber auch empfindlich
beeintrachtigen. Die Gestaltung von Leistungssituationen im Sport ist daher eine
padagogisch verantwortungsvolle Aufgabe.

Zunachst geht es darum, dass alle Schilerinnen und Schiler immer wieder vielfal-
tige, individuell angemessene Herausforderungen erhalten, Leistungen zu vollbrin-
gen und zu verbessern. Dabei hat die Erfahrung des individuellen Leistungsfort-
schritts padagogisch Vorrang vor dem Vergleich mit anderen. Es gilt, das Vertrau-
en in die eigenen Fahigkeiten zu starken und die Erfahrung zu vermitteln, was sich
durch Anstrengung, Ubung, Training und eine angemessene Lebensweise errei-
chen lasst.

Leistungserziehung ist aber auch eine Aufgabe sozialen Lernens; sie schliel3t ein,
dass gelernt wird, mit den Empfindungen der anderen verstandnisvoll umzugehen.
Das gilt vor allem auch im koedukativen und im gemeinsamen Unterricht von Be-
hinderten und Nichtbehinderten. Besonders zu fordern ist im Schulsport die Erfah-
rung gemeinsam erarbeiteter Leistung.

Weiterhin lasst sich gerade im Sport erkennen, dass Leistungen keine objektiven
und absoluten GroRRen sind, sondern durch soziale Vereinbarungen und Vergleich
ermittelt werden. Im Experimentieren mit Spiel- und Wettkampfregeln kann diese
Einsicht entwicklungsgemalf geférdert werden.

Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

Verbreitet ist die Einschatzung, dass besonders in der jingeren Generation die
Verbindlichkeit sozialer Werte schwindet und abweichendes Verhalten, bis zur
Ausibung von Gewalt, in allen Formen zunimmt. Vor diesem Hintergrund wird von
der Schule erwartet, dass sie mehr Gewicht auf Erziehung legt, Anlasse flr sozia-
les Lernen schafft und soziale Verantwortung férdert.

Unter den Fachern der Schule hat Sport in dieser Hinsicht ein einzigartiges Poten-
tial. Im Sport als einem Spiegel der modernen, ausdifferenzierten Gesellschaft las-
sen sich Grundformen und -probleme des sozialen Miteinander in exemplarischer
Verdichtung erfahren. Sport bietet dabei wie kein anderes Fach Anlasse, soziale
Handlungsfahigkeit in Verbindung von praktischer Erfahrung und Reflexion weiter-
zuentwickeln.

Handeln im Sport steht typischerweise in unmittelbaren sozialen Beziigen. Im
Sport kommen sich Menschen néher, Gemeinschaft kann intensiv erlebt und erfah-
ren werden. Darin liegt ein Reiz des Sports, gerade auch fur junge Menschen.
Darauf beruhen im Schulsport spezifische Chancen, die Lerngruppe als Gemein-
schaft zu erleben. Andererseits stellen die grof3en, heterogenen Gruppen im
Sportunterricht hohe Anforderungen an die Verstandigungsbereitschaft. Das gilt
insbesondere fur das Miteinander der Geschlechter im koedukativen Sportunter-
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richt sowie fur die Einbeziehung von Schilerinnen und Schilern mit sonderpada-
gogischem Foérderbedarf.

Spezifische Herausforderungen bieten unter dieser Perspektive die regelgeleiteten
Parteispiele in ihren vielfaltigen Formen von Kleinen Spielen und Wettkampfvarian-
ten bis zu den Sportspielen und Wettkdmpfen nach den Reglements der Sportver-
bande. In ihren konkurrenzorientierten Situationen kann bei sportgerechtem Ver-
halten aller Beteiligten eine Handlungsdramatik entstehen, die als wertvolle Form
des sozialen Miteinander erfahren wird. Die Spielfahigkeit, die der Schulsport for-
dern soll, schliel3t ein entsprechendes Regelbewusstsein und eine Orientierung an
der Idee der Fairness ein.

Durch eine angemessene Gestaltung des Unterrichts sollen Schuilerinnen und
Schiler lernen, das soziale Miteinander in den typischen Situationen des Sports
zunehmend selbststandig und verantwortungsvoll zu regeln. Anlasse dafir bieten
alle sportlichen Aufgaben, die durch gemeinsames Handeln zu I6sen sind, beson-
ders wenn arbeitsteilig kooperiert wird. Das betrifft auch jene Malinahmen, die
Sport erst ermdglichen oder seinen Ablauf modifizieren: Spielflachen und Gerate
herrichten, Rollen zuteilen, Gruppen bilden, Regeln vereinbaren, Sicherheitsvor-
kehrungen treffen usw. Es betrifft aber auch die gegenseitige Beratung und Hilfe
beim Lernen, Uben und Trainieren.

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Gesundheit ist ein hoher individueller und gesellschaftlicher Wert. Sie zu sichern
und zu foérdern muss auch ein vorrangiges Anliegen der Schule sein. Wenn Ge-
sundheitserziehung verhaltenswirksam werden soll, darf sie nicht nur aus Aufkla-
rung bestehen, sondern muss an praktisches Handeln und lebensweltliche Erfah-
rung ankntupfen. Das ist im Schulsport in besonderer Weise moglich.

Bewegung, Spiel und Sport bieten wichtige Ressourcen zur Stabilisierung der Ge-
sundheit, wenn sie gesundheitsgerecht und verantwortungsvoll betrieben werden:
Der Sport kann einen Beitrag dazu leisten, die kérperliche Leistungsfahigkeit und
die psycho-physische Belastbarkeit zu verbessern. Im sportlichen Handeln kdnnen
dariiber hinaus korperliche Anstrengung und Regeneration erfahren und in ihrer
Bedeutung fur die Gesundheit eingeordnet werden; Korperreaktionen kdnnen
wahrgenommen und gedeutet, emotionale Stabilitdt kann aufgebaut und soziale In-
tegration erlebt werden. Im Sportunterricht sollte das von der Grundschule an zum
Thema werden.

Sport ist aber auch ein Feld mit eigenen gesundheitlichen Risiken. Deshalb ist es
eine Aufgabe des Sportunterrichts, Schilerinnen und Schiler zu befahigen, einen
nach Art und Mal3 individuell angemessenen Sport zu finden. Damit ist Gesund-
heitserziehung im Schulsport mehr als die Forderung gesundheitlich bedeutsamer
Parameter durch praventives Training. Es geht unter dieser Perspektive auch dar-
um, Erfahrungen zu sichern, wie sich gesundheitsgefahrdende Stressoren abbau-
en lassen, und Kompetenzen zu vermitteln, die ein regelmafliges gesundheitsge-
rechtes Sporttreiben in eigener Verantwortung ermdglichen.
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Gesundheitliche Vorsorge ist allerdings fur Kinder und Jugendliche kein wirksamer
Antrieb zu sportlicher Aktivitat. Deshalb haben gesundheitserzieherische Ansatze
im Schulsport nur dann eine Chance, wenn sie an die Erfahrungen der Heran-
wachsenden anknipfen und den Anschluss an Interessen und Betroffenheit der
Schilerinnen und Schiiler finden.

Auch junge Menschen, deren Gesundheit in der Regel nicht in Frage gestellt ist,
kénnen Sinn darin sehen, ihre Fitness zu verbessern, sich mit ihrem Korper aus-
einander zu setzen und ihn durch Training zu verandern. Es kann ihr Interesse fin-
den, ihre sportliche Aktivitat unter gesundheitlichen Gesichtspunkten zu beurteilen
und, wenn angezeigt, zu korrigieren. Erst recht kénnen gesundheitserzieherische
Zielsetzungen fur Schilerinnen und Schiler bedeutsam werden, die bereits ge-
sundheitlich gefahrdet sind und deren Prognose durch regelmafiige Bewegung
verbessert werden konnte.

Das padagogisch Bedeutsame, das hier jeweils unter einer Perspektive beschrie-
ben wurde, ereignet sich nicht von selbst bei beliebigen sportlichen Aktivitaten; es
muss vielmehr durch eine entsprechende Auswahl der Inhalte und eine geeignete
Gestaltung des Unterrichts gestiutzt oder hervorgehoben werden. Die Inhalte aus
dem weiten Gebiet der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur kénnen auf unter-
schiedliche Weise zum Thema werden. Die Perspektiven verweisen auf die pada-
gogisch unverzichtbare Vielfalt von Thematisierungen des Sports in der Schule.

Sport ist, unter jeder padagogischen Perspektive betrachtet, ambivalent. Das heil3t:
Die Entwicklungschancen, die im Sport liegen, kbnnen nicht nur verfehlt werden;
ihnen stehen auch Gefahren gegentber. Daraus ergeben sich Hinweise fur eine
padagogisch verantwortliche Gestaltung des Sports in der Schule. Der Schulsport
soll ein Modell humanen Sports sein.

Aus jeder padagogischen Perspektive ergeben sich auch Kriterien, unter denen
bereits Kinder und Jugendliche lernen sollten, ihr Handeln im Sport und ihren Um-
gang mit dem eigenen Koérper in zunehmender Selbststandigkeit und Selbstver-
antwortung zu entwickeln. Indem der Schulsport dazu beitragt, gewinnt er erziehe-
rische Qualitat.

1.3 Beitrage des Schulsports zu tUberfachlichen Aufgaben der Schule

Die padagogischen Perspektiven sind mit dem Blick auf die spezifische Zustandig-
keit des schulischen Aufgabenbereichs Sport formuliert. Der allgemeine Erzie-
hungs- und Bildungsauftrag der Schule enthélt jedoch auch Aufgaben, fir die nicht
ein einzelnes Fach zustandig sein kann. Dabei gehen die fachspezifischen pada-
gogischen Perspektiven und die fachertbergreifenden Beitrage zum Teil ineinan-
der Uber. Insbesondere zu folgenden gegenwartig bedeutsamen Uberfachlichen
Erziehungsaufgaben kann der Schulsport einen besonderen Beitrag leisten: Ge-
sundheitsforderung, Sicherheitserziehung, Verkehrserziehung, reflexive Koeduka-
tion, gemeinsamer Unterricht, interkulturelle Erziehung, Umwelterziehung, politi-
sche Bildung, asthetische Erziehung und Medienerziehung.
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2 Inhaltsbereiche des Schulsports

2.1 Auswahl und Gliederung der Inhaltsbereiche

Die padagogischen Perspektiven verwirklichen sich im Schulsport an ausgewéhl-
ten Inhalten. Diese verstehen sich vorrangig als ein Spektrum vielfaltiger Bewe-
gungshandlungen. Sie schliel3en Kenntnisse und Einsichten ein, deren Erwerb das
Lernen im Schulsport begleitet.

Fur die folgende Systematisierung wird die umfassende Bezeichnung Inhaltsberei-
che benutzt. Auswahl und Zuschnitt der Inhaltsbereiche setzen pragmatisch an.
Einerseits wird Bewdahrtes aus dem traditionellen Inhaltskanon des Schulsports
aufgegriffen, aber es wird padagogisch neu gewichtet und teilweise neu geordnet.
Andererseits werden neue Inhalte einbezogen.

Folgende zehn Bereiche stecken das Spektrum der Inhalte des Schulsports ab
(vgl. Abb. 1). Die Inhaltsbereiche 1 und 2 Den Korper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen und Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen
sind als sportbereichsiibergreifende Bewegungsfelder von grundlegender Bedeu-
tung fir die Entwicklungsférderung durch Bewegung und schaffen damit auch Vor-
aussetzungen fir die Arbeit in den Inhaltsbereichen 3 bis 9. Themen in diesen bei-
den Bewegungsfeldern kdnnen den Unterricht eigenstandig bestimmen; sie kon-
nen aber auch in die Lernprozesse der Inhaltsbereiche 3 bis 9 einbezogen werden.
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3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
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4) Bewegen im Wasser - Schwimmen ?/V/:‘
i~
5) Bewegen an Geraten - Turnen x/i\// f{l
O)g dﬁ {0
6) Gestalten, Tanzen, Darstellen - f /'
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste V ﬂg
P

7) Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

8) Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport,
Bootssport, Wintersport

9) Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Abb. 1: Inhaltsbereiche des Schulsports
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Die Inhaltsbereiche 3 bis 9 tragen zweiteilige Uberschriften. Der erste Teil (z. B.
.Laufen, Springen, Werfen") steht fir ein Bewegungsfeld, das sich durch seine ty-
pischen Bewegungsanforderungen, Handlungsstrukturen, Erlebnisgehalte, sozia-
len Bezige und Umgebungsbedingungen beschreiben und von anderen abgren-
zen lasst. Nach dem Gedankenstrich sind Sportbereiche und Sportarten aufge-
fuhrt, die diesem Bewegungsfeld zuzuordnen sind. Durch diese Formulierung soll
die didaktische Notwendigkeit unterstrichen werden, im Schulsport einerseits den
Bezug zu den auf3erschulisch verbreiteten Sportarten zu suchen, andererseits de-
ren Grenzen immer wieder zu Uberschreiten. Bei der Systematisierung der Inhalts-
bereiche sind Uberschneidungen unvermeidlich; sie sind allerdings eher dienlich
als hinderlich, wenn sie im Rahmen didaktischer Planungen produktiv genutzt wer-
den.

Der 10. Inhaltsbereich umschliel3t die im Schulsport zu erwerbenden wesentlichen
Kenntnisse und Einsichten. Sie sind eng an die Inhaltsbereiche 1 bis 9 gebunden
und unterstitzen das kompetente Sportlernen und Sporttreiben der Schilerinnen
und Schiler. Sie beziehen sich auch auf grundlegende Fragen des Sports, die sich
unter allen padagogischen Perspektiven und der Uberfachlichen Aufgaben der
Schule stellen, und kénnen damit die Entwicklung begrindeter Einstellungen und
Werthaltungen unterstitzen.

2.2 Beschreibung der Inhaltsbereiche

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten auspragen
(Inhaltsbereich 1)

In diesen Inhaltsbereich gehdren Aufgaben, in denen die differenzierte Wahrneh-
mung des eigenen Korpers, seiner Aktionsmaoglichkeiten und -grenzen und deren
Veranderbarkeit zum Thema werden. Dies ist insbesondere bei solchen Aufgaben
der Fall, in denen es um die Auseinandersetzung mit konditionellen und koordinati-
ven Fahigkeiten sowie den Wechsel von Spannung und Entspannung geht. Die
Bewegungsanlasse dieses Inhaltsbereichs legen die Konzentration auf die indivi-
duelle Bewegungsausfuhrung besonders nahe. Dies gilt fur eine Fille von Heraus-
forderungen an Koordination und Mobilisation zur Starkung von Bewegungssicher-
heit und Haltungsaufbau. Dariliber hinaus bezieht dieser Inhaltsbereich die erpro-
bende Auseinandersetzung mit konditionellen Belastungen sowie die Entwicklung
von Erfahrungen und Kenntnissen fir die selbststadndige Verbesserung allgemeiner
konditioneller Voraussetzungen ein; dies gilt auch fir ein verantwortungsvolles Fit-
nesstraining und schliel3t die kritische Bewertung von Korper- und Fitnessidealen
ein. Funktionsgymnastik und die Vermittlung von Einsichten und Verhaltensge-
wohnheiten fur ein funktionsgerechtes Bewegen im Alltag gehdren ebenfalls zum
Spektrum maglicher Inhalte dieses Bereichs.

Dieser Inhaltsbereich bietet damit vielfaltige Chancen, sich mit dem eigenen Kor-
per auseinander zu setzen, ihn zu formen und zu bilden. Schilerinnen und Schuler
sollen ihren Korper in seiner Einzigartigkeit und Veranderbarkeit begreifen und ler-
nen, mit ihm verantwortungsvoll als Telil ihrer selbst umzugehen. Solche Erfahrun-
gen und Kompetenzen sind fur alle Schulstufen und Schulformen wichtig und fur
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alle anderen Inhaltsbereiche grundlegend. Sie missen einerseits zu einem eigen-
standigen Anliegen des Sportunterrichts gemacht, anderseits aber auch in den
weiteren Inhaltsbereichen immer wieder aufgegriffen und erweitert werden.

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (Inhaltsbereich 2)

In diesem Inhaltsbereich erfahren und begreifen Schilerinnen und Schiler, wie sie
selbst Spielideen entwickeln und gestalten kénnen. Hier werden Spiele nachge-
ahmt, nachgespielt und gestaltet, spielhafte Situationen erlebt sowie eigene Spiele
erfunden. Vor allem sollen die Schilerinnen und Schuler dahin gefuhrt werden, ein
fur alle gelingendes Spielen zu gestalten und aufrecht zu erhalten. Spielverlaufe
fordern die Schilerinnen und Schuler standig zwischen den Polen Geschlossen-
heit und Offenheit, Regelhaftigkeit und Ungeregeltheit heraus. Durch die Gestal-
tung ihrer Spiel-Umwelt lernen die Spielenden viel tiber sich selbst, vor allem auch
Uber ihre kreativen und sozialen Fahigkeiten.

In diesem Inhaltsbereich geht es also nicht nur um spielerisches Lernen, das auch
in der unterrichtlichen Begegnung mit den tbrigen Bewegungsfeldern und Sportbe-
reichen seinen Platz hat, und auch nicht um das Lernen und Uben von Sportspie-
len (vgl. Inhaltsbereich 7). Gerade hier hat das Spielen seinen Sinn in sich selbst
und stellt ein Stuck erfullte Gegenwart dar.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (Inhaltsbereich 3)

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen menschlicher Bewegung und
zugleich Basis vieler sportlicher Aktivitaten. Schnell laufen, hoch und weit springen,
weit werfen zu kdnnen ist schon fir Kinder und noch fir Jugendliche ein Erlebnis
und eine Herausforderung, insbesondere auch in natirlichen Bewegungsraumen.
In der Leichtathletik sind daraus normierte Wettkampfdisziplinen geworden. Ty-
pisch fur dieses Bewegungsfeld sind koordinativ-rhythmische Anforderungen bei
der Ausbildung allgemeiner Lauf-, Sprung- und Wurfgeschicklichkeit. Eine weitere
Anforderungsdimension stellen konditionell-athletische Fahigkeiten dar, die insbe-
sondere beim ausdauernden Gehen und Laufen benétigt werden. Ein dritter Be-
reich von Anforderungen stellt sich durch koordinativ-technische Aufgaben, die
sich als schnelles Laufen, als weites bzw. hohes Springen oder als weites Werfen
und Stol3en darstellen.

Die padagogische Bedeutung leichtathletischen Handelns wird besonders durch
die Tatsache gepragt, dass hier der Einzelne und sein Kdrper in besonderer Weise
in den Mittelpunkt ricken. So erfahrt man sich und seinen Korper umfassend in
psychophysischen Dimensionen wie Anpassung / Belastung, Spannung / Entspan-
nung oder Kraftemobilisation / Leistungsfahigkeit. Das Streben nach Verbesserung
des eigenen Konnens und der personliche Umgang mit Erfolg und Misserfolg sind
in diesem Sportbereich nachdriicklich zu erleben und zu gestalten.
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Bewegen im Wasser — Schwimmen (Inhaltsbereich 4)

In diesem Inhaltsbereich soll den Schulerinnen und Schilern das Element Wasser
als Bewegungsraum nahe gebracht werden. Schwimmen zu kénnen starkt das
Selbstwertgefuhl, erschliel3t vielfaltige Sportarten und hat gesundheitsférdernde,
unter Umstanden sogar lebensrettende, Bedeutung bis ins hohe Alter. Deshalb ist
es notwendig, dass alle Schulerinnen und Schiler Schwimmen lernen und sich si-
cher und gern im Wasser bewegen. Die mdglichen Bewegungsaktivitdten umfas-
sen neben den verschiedenen Formen des Schwimmens, Tauchens, Springens
und Rettungsschwimmens auch vielfaltige Formen des Spielens und der Wasser-
Gymnastik.

Dieses Bewegungsfeld bietet flir Schilerinnen und Schiler besondere Moéglichkei-
ten, Bewegungserlebnisse und Korpererfahrungen zu erweitern, Gesundheit und
Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern sowie Leistungsfortschritte unmittelbar zu
erfahren. Schwerpunkte der padagogischen Aufbereitung dieses Inhaltsbereichs
sind das Entdecken der Bewegungsvielfalt im Wasser, das Erlernen sportartspezi-
fischer Techniken, das Verbessern von Bewegungsqualitdt und das Gestalten von
Bewegung.

Bewegen an Geraten — Turnen (Inhaltsbereich 5)

In diesem Inhaltsbereich eréffnen sich den Schilerinnen und Schilern vielfaltige
zum Tell auBerhalb der Schule kaum gegebene Handlungs- und Erfahrungsmog-
lichkeiten. Hierzu gehéren ungewoéhnliche Kérperlagen im Raum, z. B. beim Han-
gen, Handstehen, Rollen oder Uberschlagen, das Spielen mit der Schwerkraft und
dem Gleichgewicht, z. B. beim Balancieren oder bei der Akrobatik, das Erfahren
der Hohe, z. B. beim Klimmen und Klettern, sowie des Fliegens, z. B. beim
Schwingen, Schaukeln, Springen. Somit bietet das Sich-Bewegen an Geraten fur
Schulerinnen und Schiler besondere Anreize, Bewegungsgefiihl und Bewegungs-
erlebnisse zu entdecken und zu erweitern, Risiken abzuwéagen, Angst zu auf3ern
und zu bewaltigen, sowie bewegungstechnisches Kénnen zu entwickeln und Kor-
perbeherrschung zu erfahren und dabei auch gemeinsam zu handeln (z. B. mitein-
ander turnen, helfen, sichern, korrigieren).

Schwerpunkte der padagogischen Erschlieliung dieses Inhaltsbereichs sind das
Finden von Bewegungen, das Erarbeiten von turntechnischen Bewegungsformen
und akrobatischen Elementen, das Verbessern von Bewegungsqualitat sowie die
kreative Auseinandersetzung mit Bewegungsformen, Geraten und Bewegungssi-
tuationen.
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Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz, Bewegungskinste
(Inhaltsbereich 6)

Dieser Inhaltsbereich bietet in besonderer Weise Anlasse zum gestalterisch-
kreativen Bewegungshandeln. Ausgehend vom explorierenden Umgang mit der
Vielfalt von Bewegungsgrundformen und ihren rhythmischen, rdumlichen und dy-
namischen Variationen kann hier die Wahrnehmungsfahigkeit differenziert heraus-
gefordert und mit gestalterischen Erfahrungen verknipft werden. Miteinander zu
tanzen oder gemeinsam Partner- oder Gruppengestaltungen zu entwickeln, kann
dariiber hinaus die Erfahrung erschlie3en, in einem nicht-kompetitiven Bereich
gemeinsam zu handeln und sich zu verstandigen.

In diesem Inhaltsbereich geht es um das Erlernen und phantasievolle Finden von
Bewegungsformen und ihren Verbindungen, sowie von Bewegungskunststiicken,
wie z. B. Jonglage oder Rope-Skipping, aber auch um das Uben und Verbessern
von Bewegungssicherheit und Bewegungsqualitat. Dies kann in manchen Fallen
bis hin zur Beherrschung hoher Schwierigkeiten und ihrer Prasentation fuhren. Das
Erleben des stimmigen Zusammenklangs von Bewegung und Rhythmus / Musik, das
»Sich-ausdriicken* und Darstellen sowie das Improvisieren und Komponieren in
und mit Bewegung runden das Spektrum padagogisch bedeutsamer Erfahrungs-
maoglichkeiten ab. Die mit diesem Inhaltsbereich angesprochenen Méglichkeiten fur
kreatives Bewegungshandeln bieten ein Entfaltungsfeld fir beide Geschlechter
und dirfen Jungen nicht vorenthalten werden.

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Inhaltsbereich 7)

Dieser Inhaltsbereich umfasst die als Sportspiele gelaufigen Partner- und Mann-
schaftsspiele einschliel3lich ihrer Vorformen. Das mdgliche Spektrum umschlief3t
vielfaltige Formen von Tor- und Malspielen, Riuckschlagspielen und Schlagballspie-
len. Spiele im hier gemeinten Sinn sind durch spezifische Spielgerate, eine vorge-
gebene Spielidee und ein historisch gewachsenes Regelwerk charakterisiert.
Sportspiele erfordern von den Schulerinnen und Schilern Kompetenzen fur ein ge-
lingendes Spielen in strukturierten Spielhandlungen unterschiedlicher Komplexitat.
Fur die Bewaltigung der komplexen Sportspielsituationen ist der Erwerb spielbezo-
gener Wahrnehmungs-, Entscheidungs- und Handlungsmuster sowie angemesse-
ner konditioneller, technischer und taktischer Grundlagen eine wesentliche Vor-
aussetzung. Ebenso stellt der Umgang mit verschiedenen Zielsetzungen, Regeln,
Rahmenbedingungen und situativen Veranderungen von Sportspielen ein wichti-
ges Themenfeld dieses Inhaltsbereichs dar.

Das Handeln in den Sportspielen ist einerseits in hohem Mal3e durch differenzierte
Regelvorschriften, strategische Festlegungen und motorische Standards charakte-
risiert. Diese Forderungen zielen auf Kalkulierbarkeit und Stabilitat des Spielverhal-
tens. Andererseits gelingt hier erfolgreiches Agieren erst durch flexibles und kreati-
ves Spiel. Im Ausbalancieren dieser Herausforderungen bei méglichst konfliktar-
mer, sozial gelingender Kommunikation unter den Spielbeteiligten halten gerade
die Sportspiele bedeutsame Erfahrungen bereit.
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Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Wintersport
(Inhaltsbereich 8)

Gleichgewichtsfahigkeit ist in vielen Bereichen des Sports grundlegend. In diesem
Inhaltsbereich steht das Gleichgewicht in besonderer Weise im Mittelpunkt. Rad,
Kufe und Schwimmkdorper erschlie3en vielféltige Bewegungsvariationen. Dabei
stellen sich typischerweise zugleich besondere Anforderungen an das dynamische
Gleichgewicht und die Bewegungssteuerung. Dieser Inhaltsbereich legt es beson-
ders nahe, Bewegungen sowohl als Wagnisse wie auch als Kunststticke zu erfah-
ren und zu gestalten. Darauf beruht die Attraktivitat immer wieder neuer Entwick-
lungen wie Inline-Skating, Rollbrett-Fahren, Snowboarden. Ist die Grundform be-
herrscht, bieten sich viele Techniken dieses Bereichs, z. B. Skilaufen, Radfahren,
Rudern, auch als Ausdauersport, an.

Die Wahrnehmungsfahigkeit, insbesondere im Zusammenwirken mehrerer Sinne,
und das asthetische Spiel mit Bewegungsideen werden in diesem Inhaltsbereich
besonders angesprochen. Fir das erprobende, spielerische Erlernen und das ei-
genstandige Variieren von Bewegungen unter verschiedenen Gelandebedingun-
gen bieten sich reichhaltige Mdglichkeiten. Vor allem auf3erhalb normierter Sport-
statten lassen sich Naturerlebnisse vermitteln und Anlasse fur die Umwelterzie-
hung aufgreifen. Die Erziehung zu sicherheitsbewusstem und verantwortlichem
Umgang mit Partnerinnen bzw. Partnern und Material hat in diesem Bewegungs-
feld eine hohe Bedeutung.

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (Inhaltsbereich 9)

In diesem Inhaltsbereich geht es um Erfahrungen des Kraftemessens bei gleichzei-
tigem Erleben von Fairness und verantwortlichem Handeln gegenltber anderen,
was sich deutlich von bedrohlichen Situationen des Schlagens, Stol3ens und Tre-
tens sowie von der praktischen Anleitung zur bewussten Verletzung von Menschen
unterscheidet. Der unmittelbare Kérperkontakt, das Sich-Anfassen und Sich-
Spuren ermdglichen wichtige Erfahrungen des Miteinander im Gegeneinander und
kénnen eine besondere Vertrautheit schaffen. Die Beherrschung von Emotionen
(Selbstdisziplin, Aggressionskontrolle) und die Sorge um die korperliche Unver-
sehrtheit der Partnerin oder des Partners miussen das Kraftemessen steuern. Un-
ter dem Aspekt der Fursorge und Verletzlichkeit gilt es, die unterschiedlichen kor-
perlichen Voraussetzungen und Fertigkeiten wie auch die psychischen Dispositio-
nen der Schilerinnen und Schuler besonders zu beachten.

Das Spektrum dieses Inhaltsbereichs beschrankt sich daher im Schulsport auf die
Ring- und Kampfspiele ohne direkten Kérperkontakt (z. B. Tauziehen, Medizinball-
schieben, Medizinballziehen) und mit Korperkontakt am Boden und im Stand (z. B.
Bodenkampf, Bodenrugby, Schildkrotenwenden, Sitzringkampf, Zieh- und Schie-
bespiele, Reiterkdmpfe, Gleichgewichtskampfe, Hahnenkampf, Randori) sowie ei-
nige normierte Formen des Zweikampfsports (z. B. Aikido, Judo, Fechten).® Weite-
re Schwerpunkte der padagogischen Aufbereitung dieses Inhaltsbereichs sind die

#  Boxen gehort nicht zu den Schulsportarten.
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Krafterprobung sowie das schnelle Reagieren und Einstellen auf das ,Angreifen
und Tauschen* bzw. das komplementare ,Abwehren und Ausweichen“ oder das
»1reffer erzielen und Treffer verhindern®.

Wissen erwerben und Sport begreifen (Inhaltsbereich 10)

Das Lernen, Erleben und Erfahren von Bewegung, Spiel und Sport in der Schule
kann letztlich nur dann seine padagogischen Mdglichkeiten voll entfalten, wenn die
Lernenden auch ein angemessenes Wissen von dem haben, was sie da tun und
warum sie dies so ausfuhren oder erarbeiten. Deshalb muss auch das Lernen und
Handeln im Sport von einer altersgeméaRen, tendentiell zunehmenden Bewusstheit
des Lernens gepragt sein. Dieser Grundsatz gilt insbesondere fur ein Schulsport-
konzept, das Erfahrungen mit Bewegung, Spiel und Sport mehrperspektivisch ver-
mitteln und die Schuilerinnen und Schuiler dahin fuhren will, diesen Bereich in die
eigene Lebensgestaltung einzubeziehen.

Inhalt dieses Bereichs ist das weite Feld des fur den Schulsport relevanten sport-
bezogenen Wissens. Kenntnisse von Regeln, Spielideen, Bewegungsstrukturen
und Lernwegen sollen zu einem besseren Verstandnis und Gelingen des Bewe-
gungsvollzuges verhelfen. Vertiefte Sachzusammenhange uber Aufbau, Ablauf
und Gestaltung der sportlichen Bewegung fiihren hin zu Grundlagen des Ubens,
Trainierens, Variierens und Kommunizierens im Sport und leitet auch zur Ausei-
nandersetzung mit wissenschaftlichem Wissen an. Das Reflektieren und Einordnen
von Lernerfahrungen sowie die Auseinandersetzung mit Sport zielen ab auf die
Verstandigung Uber den Sinn des eigenen Tuns und des Sports im Allgemeinen.

2.3 Verbindlichkeiten flr den Sportunterricht auf der Inhaltsebene

Der Schulsport muss Erfahrungen und Kompetenzen in allen zehn Inhaltsberei-
chen erschliel3en und vermitteln. Die Inhaltsbereiche 1 und 2 werden in den Lehr-
planen fir das Fach Sport aller Schulformen verbindlich ausgelegt. In den Schul-
formen der Primarstufe und der Sekundarstufe | sind auch die Inhaltsbereiche 3 bis
10 verbindlich. Die Schulformen der Sekundarstufe Il treffen in ihren Lehrplanen
eine akzentuierende Auswahl aus den Inhaltsbereichen. Weiter gehende Regelun-
gen Uber die Verbindlichkeiten in den jeweiligen Inhaltsbereichen werden in den
Lehrpléanen fur das Fach Sport der verschiedenen Schulformen getroffen. Generell
gilt, dass sich diese Aussagen zur Verbindlichkeit der Inhaltsbereiche ausschliel3-
lich auf den obligatorischen Sportunterricht laut Stundentafel beziehen. Das In-
haltsspektrum kann in der Verantwortung der einzelnen Schule im aulR3erunterricht-
lichen Schulsport (vgl. Kapitel 3.2 und 4.2) ausgeweitet werden. Aber auch im
Pflichtunterricht kénnen, z. B. je nach drtlichen Gegebenheiten, gelegentlich weite-
re Bewegungs- und Sportaktivitaten thematisiert werden. Eine generelle Aufnahme
in den Pflichtunterricht ist jedoch nur auf Antrag bei der obersten Schulaufsichts-
behorde mdoglich.
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3 Grundséatze padagogischen Handelns im Schulsport

3.1 Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Ein padagogisch orientierter Sportunterricht versteht sich als erziehender Unter-
richt, der mit Bezug auf die auRRerschulische Lebenswelt sowohl fachimmanente
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse vermitteln als auch Einstellungen und
Haltungen anbahnen will, die fir eine urteils- und handlungsfahige Teilnahme an
sozialen und politischen Gestaltungsprozessen notwendig sind. Der Sport ver-
mag — durchaus in enger Zusammenarbeit mit anderen Schulfachern — dazu einen
unverwechselbaren Beitrag zu leisten, da er einen unmittelbar Gber den Korper
und die Bewegung erfahrbaren Zugang zu individuellen und gesellschaftlich rele-
vanten Problemen und Aufgaben bietet. In diesem Verstandnis des erziehenden
Unterrichts spiegelt sich der Doppelauftrag des Schulsports. Er wird durch die Be-
ricksichtigung folgender Prinzipien des Lehrens und Lernens verwirklicht.

Mehrperspektivitat

Die padagogischen Perspektiven auf den Sport in der Schule lenken den Blick auf
solche Aspekte der Sport- und Bewegungskultur, die die Entwicklung Heranwach-
sender in je spezifischer Weise férdern und ein vielseitiges Interesse wecken kon-
nen. In diesem Kontext bedeutet Mehrperspektivitdt zum einen, im Rahmen der
Schullaufbahn immer wieder alle Perspektiven auf den Sport zu bericksichtigen;
damit werden der Blick auf das komplexe Phdnomen Sport erweitert und zusatzli-
che Madglichkeiten des Umgangs mit Bewegung, Spiel und Sport erschlossen.
Durch den Bezug auf mehrere Perspektiven soll erfahren werden, wie sportliche
Aktivitdten mit unterschiedlichem Sinn belegt werden kdénnen und sich dadurch
verandern. Mehrperspektivitat im Sportunterricht soll weiterhin dazu anleiten, die in
sportlichen Aktivitdten enthaltenen Ambivalenzen zu erkennen und zu reflektieren,
beispielsweise im Hinblick auf positive und negative Auswirkungen im Zusammen-
hang mit Gesundheit. Unter dem Prinzip der Mehrperspektivitéat erfolgen also spe-
zifische Akzentuierungen von Bewegung, Spiel und Sport, die vor allem den Schu-
lerinnen und Schilern zur Sinnfindung fir ihr sportliches Handeln dienen.

Erfahrungsorientierung und Handlungsorientierung

Lernen vollzieht sich vorrangig als Prozess der handelnden Auseinandersetzung
des Menschen mit seiner Lebenswirklichkeit. Unterricht muss dabei von individuel-
len Erfahrungen und konkreten Lebenssituationen ausgehen, in denen Bewegung,
Spiel und Sport fir Heranwachsende von Bedeutung sind. Wenn sich Schulerinnen
und Schiler als Subjekte ihres Lernprozesses in den Unterricht einbringen kénnen,
werden Motivation und Lernbereitschaft geférdert. Zugleich wird die Bereitschaft
angeregt, sich neuen Erfahrungen zu stellen und sich mit ihnen auseinander zu
setzen. Erfahrungen kénnen vor allem durch eigenes Handeln gewonnen werden.
Dies kann gerade der Sportunterricht in herausragender Weise verwirklichen,
wenn durch entsprechende Freiraume Bereitschaft und Fahigkeit der Schilerinnen
und Schuler gefordert werden, selbststadndig neue Erkenntnisse und Einsichten zu
gewinnen und in praktischen Handlungszusammenhangen zu erproben. Dabei er-
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Offnet sich auch die Chance zu erkennen, dass es geschlechtsspezifische Zu-
gangsweisen zu Bewegung, Spiel und Sport gibt.

Reflexion

Wenn Erfahrungen und Handlungen fir die Entwicklung des Menschen fruchtbar
werden sollen, dann muissen sie durch Reflexion begleitet werden. Auf diesem
Weg kdnnen das Erfahrene in die individuelle Lebenswelt eingeordnet, der Verste-
henshorizont erweitert und Zusammenhénge erkannt werden. Reflexion bildet so-
mit den Ausgangspunkt flr eine selbststéandige Urteilsbildung, die ihrerseits als
Voraussetzung fur Handeln in sozialer Verantwortung angesehen werden muss.
Diese Verbindung von Erfahrung und Reflexion kennzeichnet z. B. reflexive Ko-
edukation im Sportunterricht. Die Moglichkeit der phasenweisen Trennung von
Jungen und Madchen sollte, wo immer geboten, genutzt werden, um rollenspezifi-
sches Problembewusstsein zu wecken und alternative Verhaltensmuster einzu-
Uben. Das Prinzip Reflexion zeigt, dass erziehender Sportunterricht sich nicht in
der Vermittlung praktischer Kompetenzen erschopft. Vielmehr soll er dazu beitra-
gen, erworbene Kenntnisse und Fertigkeiten in mindiger Teilnahme am Sport in
unterschiedlichen lebensweltlichen Zusammenhangen zu verwenden und reflek-
tiertes Handeln zu ermdglichen. Hier verbindet sich erziehender Unterricht mit dem
Prinzip der Wissenschaftsorientierung des schulischen Unterrichts.

Verstandigung

Der Schulsport soll Schilerinnen und Schiler dabei unterstttzen, fur ihr eigenes
Leben eine selbst verantwortete Beziehung zu Bewegung, Spiel und Sport aufzu-
bauen. Dieses Ziel lasst sich nur erreichen, wenn Verstandigung ein Prinzip fur die
Gestaltung des Sportunterrichts ist. Das bedeutet zunachst, dass die Lehrkrafte
Schilerinnen und Schiler entwicklungsgemafld und zunehmend an der Planung,
Durchfihrung und Auswertung des Unterrichts beteiligen und sich mit ihnen Gber
Sinn und Realisierung verstandigen. Verstandigung ist aber auch ein Prinzip, das
fur den Umgang der Schilerinnen und Schiler untereinander gelten sollte. Im
Sportunterricht kénnen sie einerseits gelungenes Miteinander erleben, anderer-
seits mit Problemen und Konflikten im sozialen Miteinander konfrontiert werden.
Zugleich kann die Erfahrung vermittelt werden, wie Konflikte in einem gemeinsa-
men Verstandigungsprozess geldst werden koénnen. Dies betrifft insbesondere
auch den koedukativen Sportunterricht.

Wertorientierung

Ein erziehender Sportunterricht ist wertorientiert. Er leitet an, sinnerfillt an der Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkultur teilzunehmen, und fordert personale Identitéat
auch tber den Sport hinaus. Zugleich orientiert er sich an der Idee eines humanen
Sports. Schilerinnen und Schiler sollen dahin gefuhrt werden, die positiven Poten-
tiale sportlicher Aktivitat fur sich zu entdecken und ihr Handeln an ihnen zu mes-
sen. Ausgangspunkte konnen dabei die fur den Sport spezifischen, zuweilen ambi-
valenten Erfahrungen sein. Beispiele sind die Notwendigkeit und Schwierigkeit ei-
nes fairen Umgangs miteinander, die Befolgung von Regeln und die Einsicht in ihre
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Veranderbarkeit, aber auch die Erfahrung, was Bewegung und korperliche Belast-
barkeit fur das Wohlbefinden bedeuten.

3.2 AuBerunterrichtlicher Schulsport als padagogisches Handlungs-
feld

Die padagogische Verantwortung fur Bewegung, Spiel und Sport in der Schule ist
nicht auf den Sportunterricht beschrankt, sie gilt prinzipiell auch fir alle Formen
des aul3erunterrichtlichen Schulsports (vgl. Kapitel 4). Dabei bieten die padagogi-
schen Perspektiven, das Spektrum der Inhaltsbereiche und die Prinzipien des er-
ziehenden Unterrichts Orientierung. Gegenlber Erwartungen und Interessen, die
von aul3erschulischen Gruppierungen an die Schule herangetragen werden, stellen
sie einen padagogischen Filter dar.

AuBerunterrichtlicher Schulsport eréffnet den Schilerinnen und Schilern ihren in-
dividuellen Neigungen entsprechende Entfaltungsmoglichkeiten. Die verschiede-
nen Angebotsformen (vgl. Kapitel 4.2) kbnnen auf je unterschiedliche Weise die
Erfahrung selbstbestimmter und sinnerfillter sportlich-spielerischer Aktivitat er-
schlieBen. Sie erlauben es, sich auf das Bewegen und Sporttreiben als gegen-
wartserfullende Lebensform einzulassen, ohne an Teilnahmepflicht und Notenge-
bung gebunden zu sein. Indem sie Chancen fir eine freigewéahlte Zuwendung zu
Bewegung, Spiel und Sport erdffnen, gewinnen sie eine wichtige tber den Sport-
unterricht hinausweisende padagogische Bedeutung.

Der auRerunterrichtliche Schulsport bietet vielfaltige Chancen einer Offnung der
Schule zum Schulumfeld. Die dabei nahe liegende Zusammenarbeit mit aul3er-
schulischen Partnern tragt zu einer weiteren Auspragung des Schulprofils jeder
Schule bei. Kontakte mit Nachbarschulen, Sportvereinen und -verbanden, Einrich-
tungen und Tragern der Jugendarbeit sowie weiteren offentlichen und privaten
Sport- und Bewegungsanbietern erméglichen gemeinsame Sportaktivitaten inner-
halb und auRerhalb der Schule. In diesem Sinne schlagt der auf3erunterrichtliche
Schulsport eine Bricke zum auf3erschulischen Sport. Der aufl3erunterrichtliche
Schulsport ist zudem besonders geeignet, Schilerinnen und Schiler schon sehr
frih an die Ubernahme von Verantwortung heranzufiihren. Sie sind deshalb in ge-
eigneter Form an der Planung und Organisation aufRerunterrichtlicher Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote zu beteiligen.

4 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schul-
programm

4.1 Struktureller Rahmen fir Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Der fur alle Schilerinnen und Schuler verbindliche Sportunterricht (das Fach Sport)
ist das Zentrum der schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung. Hier
werden notwendige Impulse fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ge-
geben und Grundlagen fur deren Teilnahme am Bewegungsleben und am Sport in
unserer Gesellschaft geschaffen. In einigen Schulformen haben Schilerinnen und
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Schuler die Mdglichkeit, Sport zusatzlich zum Basissportunterricht als Wahlpflicht-
unterricht zu belegen und damit vertiefende Erfahrungen zu machen bzw. einen
Schwerpunkt ihrer Schullaufbahn zu bestimmen. Eine besondere Form des Sport-
unterrichts ist der Sportforderunterricht als zusatzliche unterrichtliche Veranstal-
tung fur Kinder und Jugendliche mit psychomotorischem Férderbedarf. Im Bereich
der sonderpadagogischen Forderung bestehen Bezilige zwischen dem Sportunter-
richt und verschiedenen Formen von Bewegungsforderung als Therapie (z. B. Er-
gotherapie, Therapeutisches Reiten).

Neben dem Sportunterricht bildet der auRerunterrichtliche Schulsport einen weite-
ren wesentlichen Bestandteil der schulischen Bewegungs-, Spiel- und Sporterzie-
hung. Hierzu gehdren der Pausensport, die Schulsportgemeinschaften, die Schul-
sportfeste bzw. der Sport im Rahmen von Schulfesten, Schulsportwettkdmpfe so-
wie Sporttage und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt (vgl. Kapitel 4.2).

Sportunterricht und auf3erunterrichtlicher Schulsport bilden gemeinsam den Aufga-
benbereich Schulsport. Bewegung ist jedoch nicht nur eine Aufgabe des Schul-
sports. Aus lernbiologischen Grinden sind neben dem Schulsport weitere Bewe-
gungsaktivitaten zur Rhythmisierung des Lebens und Lernens in der Schule not-
wendig. Hierzu gehoéren z. B. regelméfige Bewegungszeiten an Tagen ohne
Sportunterricht sowie spontane Bewegungs- und Entspannungszeiten in den ande-
ren Fachern bzw. Lernbereichen. Uber den engeren fachlichen Rahmen hinaus
weisen auch die Beitrage des Schulsports zum fachertbergreifenden Lernen und
zur Gestaltung des Schullebens. In Nordrhein-Westfalen steht hierfir die Idee
"Bewegungsfreudige Schule”.

4.2 Angebotsformen des aul3erunterrichtlichen Schulsports

Der auf3erunterrichtliche Schulsport bildet in allen Schulformen neben dem Sport-
unterricht die zweite Saule des Schulsports (vgl. Kapitel 4.1). Er hat inzwischen mit
seinen vielfaltigen Formen eine Tradition entfaltet, an die es in den padagogischen
Intentionen und in den Begrifflichkeiten anzuknipfen gilt. Im Folgenden werden die
wesentlichen Formen des aul3erunterrichtlichen Schulsports naher erlautert.

Pausensport

Pausen sind ein wichtiges rhythmisierendes Element im Lern- und Lebensraum
Schule. Durch einen sinnvollen Wechsel von Pausen und Unterricht erhalten die
Schilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, den unterrichtsfreien Zeitraum nach ih-
ren Bedirfnissen individuell zu gestalten. Pausen laden sowohl zu Bewegungsak-
tivitaten ein als auch zu Ruhe und Entspannung. Entsprechend den konkreten Ge-
gebenheiten des Schulstandortes sollte jede Schule ein Pausensportkonzept ent-
wickeln, das diesen Bedurfnissen der Schulerinnen und Schiler gerecht wird: Das
Schulgelande und Schulgebdude wird mit Bewegungsbereichen und Ruhezonen
ausgestattet. Einzelne Zonen kénnen z. B. fur jingere Schilerinnen und Schiler,
fur Madchen oder Jungen reserviert werden. Die Nutzung der Sporthalle sollte er-
maoglicht werden, vor allem in der Mittagspause in Ganztagsschulen. Erforderliche
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Spiel- und Sportgerate fur die Bewegungsaktivitdten in den Pausen kdonnen in den
Klassen aufbewahrt oder zentral ausgegeben werden.

Schulsportgemeinschaften

Schulsportgemeinschaften gehen vor allem von den Interessen und den Beddrfnis-
sen der Schilerinnen und Schiler aus. Sie wecken die Neugier fir neue Bewe-
gungsaktivitaten und Sportarten, vertiefen im Unterricht bereits behandelte Sportbe-
reiche oder bereiten auf schulische Wettkédmpfe vor (Allgemeine Schulsportgemein-
schaften). Sportliche Talente unter den Schilerinnen und Schilern erfahren durch
Arbeitsgemeinschaften eine besondere Forderung (Talentsichtungs- / Talentférder-
gruppen). Im Rahmen des Kompensatorischen Sports in der Schule werden in
Schulsportgemeinschaften gezielt Kinder und Jugendliche mit besonderem psycho-
motorischen Forderbedarf angesprochen (Forder- und Fitnessgruppen). Unter pada-
gogischen und organisatorischen Gesichtspunkten ist zu entscheiden, ob Schul-
sportgemeinschaften altersstufenspezifisch oder jahrgangstbergreifend, koedukativ
oder geschlechtshomogen, schulintern oder schuliibergreifend angeboten werden.

Schulsportfeste / Sport im Rahmen von Schulfesten

Schulsportfeste setzen Akzente im Schulleben und férdern die Zusammenarbeit
und Gemeinschaft von Schilerinnen und Schilern, Lehrerinnen und Lehrern, El-
tern und beteiligten auf3erschulischen Partnern. Sie sollten durch eine festliche
Ausgestaltung gekennzeichnet sein, einen hohen Aufforderungscharakter fur alle
Schilerinnen und Schiler haben und aus der gemeinsamen schulischen Arbeit al-
ler Beteiligten erwachsen. Schulsportfeste werden unter verschiedenen Zielorien-
tierungen gestaltet und z&ahlen haufig zu den schulkulturellen Hohepunkten im
Schuljahr. Kreativ entwickelte Bewegungs- und Spielformen kénnen bei diesen
Festen genauso im Mittelpunkt stehen wie interessante und vielfaltige Ausgestal-
tungen der Bundesjugendspiele oder auch Wettkampfformen nach festem Regle-
ment.

In Zusammenarbeit mit anderen Fachern und Lernbereichen leistet der Schulsport
einen Beitrag zur Gestaltung von Schulfesten, die von Jahrgangs- und Monatsfei-
ern Uber Eroffnungs- und Abschlussfeiern bis hin zu groRen 6ffentlichkeitswirksa-
men Schulfeiern reichen. In diesem Zusammenhang kénnen auch Auffihrungen,
die die Schuléffentlichkeit von der Elternschatft bis zum weiteren kommunalen Um-
feld der Schule ansprechen, durch Darbietungen aus dem weiten Bereich von Be-
wegung, Spiel und Sport wesentlich bereichert werden.

Schulsportwettkampfe

Die besonderen Erfahrungen und padagogischen Mdglichkeiten, die in der Wett-
kampfteilnahme liegen, sollten allen Schilerinnen und Schilern unabhangig von
ihrer sportlichen Leistungsstéarke offen stehen und erschlossen werden. Dabei sind
Wettkampfformen in ihrer ganzen Vielfalt von Einzelwettkdmpfen, Gber Mehrkamp-
fe bis hin zu Gruppenwettkampfen zu bericksichtigen. Schulsportwettkdmpfe soll-
ten sich zudem durch einen festlichen Charakter auszeichnen. Ausgehend von den
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Winschen und Anregungen der Schiilerinnen und Schiler, Lehrerinnen und Leh-
rer sowie der Eltern und aufRerschulischen Partner wird das Schulleben durch viel-
faltige Wettkampfveranstaltungen auf der Ebene der einzelnen Schule aber auch
zwischen mehreren Schulen wesentlich bereichert. Dabei ist insbesondere der Be-
zug zum lokalen Sportumfeld von wesentlicher Bedeutung fir alle Beteiligten. In
die Planung und Durchfihrung einmaliger oder regelmafiger Veranstaltungen soll-
ten vor allem Schilerinnen und Schiler auf allen Ebenen einbezogen werden. Mit
seinen vielfaltigen Wettkampfangeboten stellt das Landessportfest der Schulen ei-
ne besondere Wettkampfform dar, die als eine offene Meisterschaft aller Schulfor-
men — von der lokalen Ebene Uber die Regionalebene bis zur Landesebene auf-
steigend — organisiert wird.

Schulsporttage / Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

Schulsporttage und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt bieten Mdglichkei-
ten, die Schilerinnen und Schiler mit Formen des Sporttreibens bekannt zu ma-
chen, die sie im Unterricht oder in sonstigen schulsportlichen Veranstaltungen z. B.
aus zeitlichen und raumlichen Grinden nicht kennen lernen und betreiben kénnen.
Die aufRerunterrichtlichen Aktivitaten reichen hier von eintdgigen Sporttagen einer
Klasse, Jahrgangsstufe oder Schule Uber mehrtagige Kompaktkurse, die einen
sportlichen Schwerpunkt setzen bis hin zu langeren Schulfahrten, in die Sportakti-
vitaten integriert sind.

Schulsporttage und Schulfahrten ermdglichen eine gegentber dem Schulalltag an-
dere Rhythmisierung von Sportaktivitaten, eine andere Form des sozialen Mitein-
anders und ein groReres Mald an Selbstorganisation durch die Schilerinnen und
Schiler. Da bei derartigen Fahrten haufig Bewegungsaktivitaten in freier Natur im
Mittelpunkt stehen, kdnnen Einblicke in 6kologische Zusammenhange gewonnen
und ein Unterricht gestaltet werden, der die beiden Aspekte Natur erleben und Na-
tur bewahren in Einklang bringt. Aufgrund dieser besonderen padagogischen Mog-
lichkeiten sollten alle Schilerinnen und Schiler in ihrer Schullaufbahn an Schul-
sporttagen und Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt teilnehmen.

4.3 Beitrage des Schulsports zum Schulprogramm

Sportlehrerinnen und Sportlehrer sind aufgrund ihrer fachlichen Kompetenz be-
sonders gefordert, sich im Rahmen der schulischen Entwicklungsprozesse fur die
bewegungs- und sportbezogenen Anteile in der Schule einzusetzen. Im Rahmen
der Schulprogrammentwicklung kommt ihnen die Aufgabe zu, Bewegung, Spiel
und Sport als profilbildende Elemente im Lebensraum Schule zu verankern. lhre
Bemuhungen zielen darauf ab, Aspekte von Bewegung und Korperlichkeit auch
Uber die unterrichtlichen und aul3erunterrichtlichen Angebote des Faches Sport
hinaus zu thematisieren.

Impulse fir eine bewegungsfreundliche Ausgestaltung des Schulprogramms kon-

nen je nach den individuellen schulischen Bedingungen in verschiedenen Hand-
lungsfeldern gesetzt werden. Im Bereich des verbindlichen Sportunterrichts gilt es,
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an fach- und klassenubergreifenden Entwicklungsvorhaben der Schule teilzuneh-
men. Der Sportunterricht kann hier zu wichtigen Uberfachlichen Erziehungsaufga-
ben der Schule einen besonderen Beitrag leisten (vgl. Kapitel 1.3). Die verschie-
denen Angebotsformen des auB3erunterrichtlichen Schulsports kénnen das Schul-
leben deutlich bereichern und zum auf3erschulischen Umfeld 6ffnen. Dabei sollten
die auRerunterrichtlichen Bewegungsangebote so gestaltet werden, dass sie den
Interessen maoglichst aller Schilerinnen und Schuler entgegenkommen (vgl. Kapi-
tel 3.2 und Kapitel 4.2). Bewegungsgelegenheiten im Unterricht in anderen Schul-
fachern eroffnen z. B. die Mdglichkeit, Bewegung als entspannendes Element und
selbstverstandlichen Bestandteil des Lernens zu erleben. Schlie3lich kénnen die
Bemuihungen um eine Bewegungsfreudige Schule durch Veréanderungen des
Schulraums und der Schulorganisation unterstiitzt werden. Bislang nicht genutzte
R&ume lassen sich als Bewegungsrdume erschlie3en oder bewegungsanregend
umgestalten; mit der Flexibilisierung des Stundenplans lassen sich Zeiten flr be-
sondere Bewegungsvorhaben schaffen.

Der profilbildende Beitrag des Schulsports ist aber nicht allein auf das Konzept der
Bewegungsfreudigen Schule zu begrenzen. Vielmehr geht es auch darum, Schul-
sport offensiv als ein Element in die Entwicklung solcher Schulprogramme einzu-
bringen, die von bestimmten Ubergreifenden padagogischen Leitideen ausgehen.
In der hier entfalteten padagogischen Grundlegung des Schulsports finden sich
zahlreiche Ansatzpunkte daftir, wie Bewegung, Spiel und Sport in das Bildungs-
und Erziehungskonzept der Schule eingebunden werden kénnen.
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